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जजला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान रुद्रप्रयाग (रतूड़ा) 
 

 
  



 

 

 

  कायायलय – जजला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान ,रतूड़ा –रुद्रप्रयाग(उत्तराखण्ड)  जिन -246171,                     

                      E-Mail :- drcratura.rpg@gmail.com 
 

 

     एफ०एल०एन० तीन ददवसीय प्रधानाध्यािकों / प्रभारी प्रधानाध्यािकों हेतु  
                                        सेवारत प्रजिक्षण 
                                       वर्य - 2024 - 25 
  

आजोजन जतजथ -           प्रथम चरण -29 जुलाई  2024 से 31 जुलाई 2024 
                                जितीय चरण - 01 अगस्त 2024 से 03 अगस्त 2024   

आजोजन स्थल -          जजला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान रुद्रप्रयाग (रतूड़ा ) 

 प्रजतभाजगयों की संख्या -  

 
राज्य संदभयदाता -        1 - श्री जवजय कुमार चौधरी , प्रवक्ता डायट रुद्रप्रयाग  
                               2 - डा० जवनोद कुमार यादव , प्रवक्ता डायट रुद्रप्रयाग 
                               3 - श्री आिीर् जतवारी , प्रभारी प्रधानाध्यािक लोंगा, जखोली, रुद्रप्रयाग 
सहयोग-   रBम टू रीड संस्था रुद्रप्रयाग, 

     अजीम प्रेमजी फाउंडेिन रुद्रप्रयाग,  
     सम्िकय   फाउंडेिन रुद्रप्रयाग 

मागयदियन -                श्री सी०िी० रतूड़ी, प्राचायय, 
                              जजला जिक्षा एव ंप्रजिक्षण ससं्थान रुद्रप्रयाग (रतूड़ा) 
 
ददिाजनदेिन-            1 - राज्य िैजक्षक अनुसंधान एवं प्रजिक्षण िररर्द ्, उत्तराखण्ड (देहरादनू) 
                              2 - राज्य िररयोजना कायायलय समग्र जिक्षा, उत्तराखण्ड (देहरादनू) 
 
 

जवकासखण्ड का 

नाम  

प्रजतभागी प्रथम चरण  प्रजतभागी जितीय चरण कुल योग  

अगस््यमुजन 20 20 40  

जखोली 25 14 39 

ऊखीमठ 13 15 28 

कुल योग 58 49 107  

जजला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान रुद्रप्रयाग (रतूड़ा ) 

 

 



 

 

 काययिाला समय सारणी  

समय  सत्र  सन्दभयदाता 
प्रथम ददवस 

10:00am से 10:45am  उदघाटन,िंजीकरण,िररचय एवं 

प्री टेस्ट  
श्री जवजय चौधरी  

10:45am से 11:00am   सूक्ष्म जलिान   
11:00am से 12:30pm बुजनयादी साक्षरता एवं संख्याज्ञान 

(जनिुण भारत जमिन ) के सन्दभय 

में प्रधानाध्यािकों की भूजमका  

डा०जवनोद कुमार 

यादव / श्री आिीर् 

जतवारी  
12:30pmसे 01:15pm जवद्यालयी प्रदक्रयाओं में जेंडर 

संवेदीकरण  
श्री जवजय चौधरी 

01:15pm से 02:00pm  मध्यान भोजन   
02:00pm से 03:30pm  िररचय- साक्षरता,साजह्य एवं 

िुस्तकालय  
श्री आिीर् जतवारी  

03:30pm से 03:45pm सूक्ष्म जलिान  

03:45pm से 05:00pm  बालजमत्र िुस्तकालय- िुस्तकों का 

चयन, प्रदियन एवं स्तरीकरण  

डा०जवनोद कुमार 

यादव 
जितीय ददवस  
10:00am से 10:30am  प्रथम ददवस िुनरावलोकन   श्री जवजय चौधरी 
10:30am से 10:45am   सूक्ष्म जलिान   

10:45am से 12:15pm  िुस्तकालय/रीडडग कानयर का 

संचालन,CLMC तथा मुख्य िठन 

गजतजवजधयााँ तथा िठन उिरान्त 

जवस्ताररत गजतजवजधयााँ  

डा०जवनोद कुमार 

यादव 

12:15pm से 01:00pm  अजभभावकों एवं समुदाय की 

भागीदारी तथा िुस्तकालय रेटटग 

जसस्टम  

श्री जवजय चौधरी 



 

 

 

 
 

01:00pm से 02:00pm  मध्यान भोजन  

02:00pm से 03:30pm  जवद्यालय की सामान्य अकादजमक 

प्रदक्रयाओं में प्रधानाध्यािकों की 

भूजमका एवं उत्तरदाजय्व  

श्री आिीर् जतवारी/ 

डा०जवनोद कुमार 

यादव 
03:30pm से 03:45pm  सूक्ष्म जलिान  
03:45pm से 05:00pm  जवद्यालय की सामान्य प्रदक्रयांएाँ 

क्या हैं ? इन्हें कैसे सुद्रण करें ? 

श्री आिीर् जतवारी/ 

अजीम प्रेमजी 

फाउंडेिन 
तृतीय ददवस  
10:00am से 10:30am  जितीय ददवस िुनरावलोकन   श्री जवजय चौधरी 
10:30am से 10:45am   सूक्ष्म जलिान   

10:45am से 01:00pm  उिलब्ध संसाधनों का अभीष्तम 

उियोग करते हुए 

अकादजमकजवकास योजना एवं 

गजणत दकट प्रदियन   

श्री आिीर् जतवारी 

रBम टू रीड/ सम्िकय   

फाउंडेिन 

01:00pm से 02:00pm  मध्यान भोजन  

02:00pm से 03:00pm  सीखने जसखाने में प्रधानाद्यािक 

की भूजमका एवं प्रोजेक्ट  

अजीम प्रेमजी 

फाउंडेिन/ श्री जवजय 

चौधरी  
03:00pm से 03:15pm  सूक्ष्म जलिान  
03:15pm से 04:00pm  सहायक अध्यािकों के 

अनुभवा्मक प्रजिक्षणों के सम्बन्ध 

में संवेदीकरण  

डा०जवनोद कुमार 

यादव 

04:00pm से 05:00pm  िोस्ट टेस्ट फीडबैक एवं समािन 

सत्र  

श्री जवजय चौधरी 



 

 

प्रथम ददवस  
          ददनाकं 29 जुलाई  2024 से  03 अगस्त 

2024 तक दो चरणों में राजकीय प्राथजमक जवद्यालयों 

के प्रधानाध्यािकों / प्रभारी प्रधानाध्यािकों हतेु तीन 

ददवसीय बुजनयादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञान 

(एफ०एल०एन०)प्रजिक्षण जजला जिक्षा एवं प्रजिक्षण 

संस्थान रुद्रप्रयाग  में आयोजजत दकया गया | जजसमें 

जनिद एफ०एल०एन० समन्वयक एवं मुख्य 

संदभयदाता श्री जवजय चौधरी िारा प्रथम सत्र में 

समस्त प्रजतभाजगयों का  काययक्रम में िंजीकरण 

करवाया गया व काययक्रम का िुभारम्भ  मााँ सरस्वती 

के सम्मुख  दीि प्रज्वजलत कर दकया   गया साथ ही 

जनिुण प्रेरणा गीत एवं जनिुण ििथ के साथ सभी 

प्रजतभाजगयों िारा अिना िररचय ददया गया | 

प्राचायय, जजला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान रुद्रप्रयाग 

िारा समस्त प्रजतभाजगयों एवं स्वयं सेवी संस्था रBम टू 

रीड संस्था रुद्रप्रयाग , अजीम प्रेमजी फाउंडेिन 

रुद्रप्रयाग,     सम्िकय   फाउंडेिन रुद्रप्रयाग  का 

एफ०एल०एन०प्रजिक्षण में स्वागत एवं अजभनन्दन 

करते हुए जनिुण भारत अजभयान के अन्तगयत 

संचाजलत एफ०एल०एन०काययक्रम की जानकारी 

प्रदान की एवं  प्रजिक्षण की सफलता की कामना की 

गई | प्रथम सत्र से िूवय सभी प्रजतभाजगयों के िूवय ज्ञान 

की जानकारी हतेु प्री टेस्ट करवाया गया | 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

जितीय सत्र में सन्दभयदाता डा० जवनोद कुमार यादव 

एवं श्री आिीर् जतवारी िारा बुजनयादी साक्षरता एवं 

संख्याज्ञान (जनिुण भारत जमिन ) के सन्दभय में 

प्रधानाध्यािकों की भूजमका िर िी०िी०टी० के 

माध्यम से प्रजतभाजगयों के साथ चचाय िररचचाय की गई 

जो मुख्य रBि से  बच्चों में समझ के साथ िढ़ना जलखना 

तथा गणना िर केजन्द्रत रही | बच्चों में अच्छे स्वास््य 

और स्वच्छता, प्रभावी सम्प्रेर्ण और जसखने की 

प्रदक्रया  से जुड़े रहने िर बल ददया गया | इस सत्र में 

सभी प्रजतभाजगयों की सहभाजगता रही श्री माधव 

डसह नेगी व श्री जगरीि बडोनी ने अिने जवद्यालय में 

प्रधानाध्यािक के कायों को सदन के समक्ष बताया 

गया जजससे अन्य प्रजतभागी भी लाभाजन्वत हो सकें  

|तृतीय सत्र में सन्दभयदाता श्री जवजय कुमार िारा 

जवद्यालयी प्रदक्रयाओं में जेंडर संवेदीकरण िर 

िी०िी०टी० के माध्यम से प्रजतभाजगयों के साथ चचाय 

िररचचाय की गई जजसमें मजहला एवं िुरुर् की समाज 

में भूजमका के अन्तगयत मजहला एवं िुरुर् के जैजवक व 

सामजजक अन्तर को स्िष्ट दकया गया | इस जवर्य िर 

बेहतर समझ बनाने हतेु प्रश्नोतरी भी करवाई गई  | 

चतुथय सत्र में सन्दभयदाता श्री आिीर् जतवारी िारा 

साक्षरता,साजह्य एवं िुस्तकालय के सम्बन्ध में सूक्ष्म 

िररचय देतु हुए गजतजवजध के माध्यम से श्री कृष्ण 

कुमार जी िारा जलजखत लेख साजह्य क्यों ? को 

जवतररत दकया गया एवं लेख से सम्बजन्धत जवर्य िर 

चचाय िररचचाय की गई जजससे प्रजतभाजगयों को बच्चों 

के साजह्य , साक्षरता एवं िुस्तकालय को समझने में 

सहायता जमली| 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

िंचम सत्र सन्दभयदाता डा०जवनोद कुमार यादव िारा 

बालजमत्र िुस्तकालय- िुस्तकों का चयन, प्रदियन एवं 

स्तरीकरण जवर्य िर आयोजजत दकया गया जजसमें 

डी०एल०एड० प्रजिक्षुओं िारा जनर्ममत िुस्तकालय 

कोना एवं राजकीय कन्या उच्च प्राथजमक जवद्यालय 

रतूड़ा में जनर्ममत िुस्तकालय कक्ष का अवलोकन 

करवाया गया जजससे प्रजतभाजगयों के जवद्यालयों में 

िुस्तकालय जनमायण में सहयोग जमल सके साथ ही  

डप्रट  ररच सामग्री एवं जवद्यार्मथयों व िुस्तकों के 

स्तरीकरण करने की जानकारी प्रदान की गई |  प्रथम 

ददवस के अन्त में जनिद एफ०एल०एन० समन्वयक 

श्री जवजय चौधरी िारा प्रथम ददवस िर प्राप्त 

जानकारी के जवर्य में चचाय करते हुए जितीय  ददवस 

िर प्रथम ददवस की आख्या जलखने  हतेु ग्रुि 01 

जवकासखण्ड अगस््यमुजन को जनदेजित दकया गया | 
 

 

 

 

 

 
जितीय ददवस  
 

        जितीय ददवस के प्रथम सत्र में सन्दभयदाता श्री 

जवजय चौधरी िारा प्रजतभागी ग्रुि 02 जखोली को  

जनिुण प्रेरणा गीत एवं जनिुण ििथ के जलए आमंजत्रत 

दकया गया इसके उिरान्त प्रथम ददवस िुनरावलोकन 

हतेु  ग्रुि 01 जवकासखण्ड अगस््यमुजन को मंच िर 

आमंजत्रत दकया गया ग्रुि िारा प्रथम ददवस की आख्या 

प्रजतभाजगयों के समक्ष प्रस्तुत की  गई |जितीय सत्र 

 

 



 

 

सन्दभयदाता डा० जवनोद कुमार यादव िारा 

िुस्तकालय/रीडडग कानयर का संचालन,CLMC तथा 

मुख्य िठन गजतजवजधयााँ तथा िठन उिरान्त 

जवस्ताररत गजतजवजधयााँ जवर्य िर जलया गया जजसमें 

CLMC के गठन व संचालन के साथ फाइव फफगर 

रुल  िर जवस्तार से चचाय िररचचाय की गई साथ ही 

जवद्यालय में जनर्ममत िुस्तकालयों को GROWBY 

अनुसार व्यवजस्थत करना व समुदाय को िुस्तकालयों 

से जोड़ने हतेु क्या दकया जा सकता ह ैिर चचाय की 

गई |राजकीय प्राथजमक जवद्यालय फाली फसालत की 

अध्याजिका िारा अिने जवद्यालय के िुस्तकालय की 

वीजडयो सदन को ददखाई गई जजससे िुस्तकालय को 

बेहतर बनाने में सहयोग जमल सके | 

 

 

 

तृतीय सत्र में सन्दभयदाता श्री जवजय चौधरी िारा  

अजभभावकों एवं समुदाय की भागीदारी तथा 

िुस्तकालय रेटटग जसस्टम िर िी०िी०टी० एवं 

वीजडयो के माध्यम से सरकार िारा जवद्यालय हतेु 

संचाजलत जवजभन्न योजनाओं की जानकारी प्रदन की 

गई जजससे समाज के अिवंजचत वगय को जिक्षा की 

मुख्य धरा में जोड़ने में सहयोग जमल सके साथ ही इस 

सत्र में  जिक्षा का अजधकार अजधजनयम 2009  की 

जानकारी देते हुए समुदाय को जवद्यालय के जवकास में 

कैसे जोड़ा जा सकता ह ै िर चचाय िररचचाय की गई 

|चतुथय सत्र डा० जवनोद कुमार यादव एवं श्री आिीर् 

जतवारी िारा  जवद्यालय की सामान्य अकादजमक 

प्रदक्रयाओं में प्रधानाध्यािकों की भूजमका एवं 

 

 

 



 

 

उत्तरदाजय्व िर िी०िी०टी० के माध्यम से 

जानकारी प्रदान की गई व SMC के माध्यम से 

अकादजमक प्रदक्रयाओं में सुधार हतेु दकस प्रकार 

सहयोग जलया जा सकता ह ैिर चचाय िररचचाय की 

गई|िंचम सत्र सन्दभयदाता श्री आिीर् जतवारी िारा 

जवद्यालय की सामान्य प्रदक्रयांएाँ क्या हैं ? इन्हें कैसे 

सुद्रण करें ?िर जलया गया जजसमें  प्राथयना सभा में 

नवाचार, प्रजतभा ददवस, िंका समाधान 

ददवस,बस्तारजहत ददवस आदद काययक्रमों के संचालन 

िर चचाय िररचचाय की गई साथ ही एफ०एल०एन०के 

उदे्दिों को प्राप्त करने हतेु जवद्यालयों में नवाचारी 

गजतजवजधयों को दकस प्रकार स्थान ददया जाए िर 

सदन िारा अिने जवचार व्यक्त दकये गए  |  जितीय  

ददवस के अन्त में जनिद एफ०एल०एन० समन्वयक 

श्री जवजय चौधरी िारा जितीय ददवस िर प्राप्त 

जानकारी के जवर्य में चचाय करते हुए तृतीय  ददवस 

िर जितीय ददवस की आख्या जलखने  हतेु ग्रुि 02 

जवकासखण्ड जखोली को जनदेजित दकया गया | 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
तृतीय ददवस  
 
  

       ततृीय  ददवस के प्रथम सत्र में सन्दभयदाता श्री 

जवजय चौधरी िारा प्रजतभागी ग्रुि 03 ऊखीमठ  को  

जनिुण प्रेरणा गीत एवं जनिुण ििथ के जलए आमंजत्रत 

दकया गया इसके उिरान्त जितीय  ददवस 

िुनरावलोकन हतेु  ग्रुि 02 जवकासखण्ड जखोली को 

मंच िर आमंजत्रत दकया गया ग्रुि िारा जितीय  ददवस 

की आख्या प्रजतभाजगयों के समक्ष प्रस्तुत की  

गई|जितीय सत्र सन्दभयदाता श्री आिीर् जतवारी िारा 

उिलब्ध संसाधनों का अभीष्तम उियोग करते हुए 

अकादजमक जवकास योजना एवं गजणत दकट प्रदियन 

िर आयोजजत दकया गया जजसमें गजणत दकट का 

प्रदियन करते हुए इसके उियोग िर चचाय की गई साथ 

ही जवद्यालय की अकादजमक जवकास योजना िर 

जवस्तार से चचाय कर समस्त ग्रुिों िारा  जवद्यालय की 

अकादजमक जवकास योजना बनाने हतेु प्रित्र उिलब्ध 

करवाए गये जजसे िूणय कर ग्रुिवार प्रस्तुतीकरण 

करवाया गया जजससे प्रजतभाजगयों को इसे भरने हतेु 

िूणय जानकारी प्राप्त हुई | 

 

 

 

 

 
 
 
 



 

 

 
 

तृतीय सत्र सन्दभयदाता श्री जवजय कुमार िारा 

सीखने जसखाने में प्रधानाद्यािक की भूजमका एवं 

प्रोजेक्ट जवर्य िर िी०िी०टी० के माध्यम से बाल 

िोध मेला आयोजन के जवर्य िर जवस्तार से चचाय 

की गई साथ ही इसके समस्त सोिानों एवं जवजभन्न 

थीम के चयन  िर अिनी प्रस्तुजत दी गई | सभी 

प्रजतभाजगयों िारा इसे अिने वार्मर्क कायय में स्थान 

देने की बात कही गई |चतुथय सत्र डा० जवनोद कुमार 

यादव िारा   सहायक अध्यािकों के अनुभवा्मक 

प्रजिक्षणों के सम्बन्ध में संवेदीकरण जवर्य िर 

आयोजजत दकया गया जजसमें िी०िी०टी० के 

माध्यम से सभी प्रजतभाजगयों को उनके जवद्यालय में 

आयोजजत होने वाले अनुभवा्मक प्रजिक्षण जजसे 

उनके जनकटवती जवद्यालयों दवारा उनके जवद्यालय 

में आकर प्राप्त करना ह ैिर चचाय की गई एवं उनके 

यहााँ अनुभवा्मक प्रजिक्षण प्राप्त करने वाले 

जवद्यालय  स्वयं जवद्यालय जनिुण जवद्यालय कैसे 

बनेगें व अनुभवा्मक प्रजिक्षण केन्द्र से वह क्या 

अनुभव ले कर अिने जवद्यालय जा रह ेहोंगे िर चचाय 

िररचचाय की गई | िंचम सत्र जनिद 

एफ०एल०एन० समन्वयक श्री जवजय चौधरी िारा 

जलया गया जजसमें िोस्ट टेस्ट एवं  फीडबैक गूगल 

फॉमय भरवाया गया | 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

अंजतम सत्र में प्राचायय जजला जिक्षा एवं प्रजिक्षण 

संस्थान महोदय  िारा सभी प्रजतभाजगयों का 

प्रजिक्षण में मनोयोग से प्रजतभाग करने िर आभार 

व्यक्त दकया गया साथ ही अिने जवद्यालय को जनिुण 

जवद्यालय घोजर्त करने िर बधाई देते हुए जनिद के 

अन्य जवद्यालयों को भी जनिुण जवद्यालय बाने में 

अिना साथयक सहयोग प्रदान करने की अिेक्षा के 

साथ जिक्षा के क्षेत्र में उ्कृष्ट कायय करने वाली  स्वयं 

सेवी संस्था रBम टू रीड संस्था रुद्रप्रयाग , अजीम 

प्रेमजी फाउंडेिन रुद्रप्रयाग, सम्िकय   फाउंडेिन 

रुद्रप्रयाग का जवजभन्न सत्रों में अिना योगदान प्रदान 

करने िर आभार व्यक्त दकया व इस सफल प्रजिक्षण 

के  समािन की घोर्णा की गई | 
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