
 

 
 

ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku] peksyh ¼xkSpj½ 
District  Institute Of Education and Training, Chamoli (Gauchar) 

Phone & Fax :01363&240334 e-mail: dietgauchar@gmail.com 

f”k{kk lIrkg 2024 
¼fnukad 22 tqykbZ ls 28 tqykbZ 2024 rd½ 

izFke fnol 22&07&2024 
“LTM” fnol 

f”k{kk ea=ky; Hkkjr ljdkj ds fn”kk funsZ”kksa ds dze esa Hkkjr ds leLr f”k{k.k laLFkkuksa esa  
jk’Vªh; f”k{kk uhfr ¼NEP½ 2020 dh pkSFkh o’kZxkWaB dks 22 tqykbZ ls 28 tqykbZ 2024 rd Þf”k{kk 
lIrkgÞ ds #i esa euk;k tk jgk gSA blh lUnHkZ esa ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku peksyh]xkSpj esa 
fnukad 22 tqykbZ 2024 dks “LTM” fnol ds #i esa euk;k x;kA blesa Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa }kjk 
dkMZ cksMZ] pkVZ] jaxhu isijksa dh lgk;rk ls fofHkUu izdkj ds ,y0Vh0,e0 ekWMy fufeZr fd, 
x,A,y0Vh0,e0 ekWMy cukus ds fy, lHkh izf”k{kqvksa dks pkj lewgksa esa ckaVk x;kA ftlesa lewgokj 
,y0Vh0,e0 ekWMy ds fo’k; ekuo “kjhj esa mRltZu ra=] ikS/kksa ds fofHkUu Hkkx] fgUnh esa eghuksa ds 
uke] ;krk;kr ds lk/ku eq[; fo’k; FksA rRi”pkr ,y0Vh0,e0 ekWMyksa dk lHkh lewgks }kjk izkpk;Z 
th ds le{k izLrqfrdj.k fd;k x;k rFkk izkpk;Z egksn; }kjk lHkh ,y0Vh0,e0 ekWMyksa dh leh{kk 
dh xbZA,y0Vh0,e0 fuekZ.k dk izeq[k mn~ns”; fo|kfFkZ;ksa esa l̀tukRedrk dk fodkl ,oa f”k{k.k 
vf/kxe izfdz;k dks jkspd ,oa ltho cukuk gSA 

vUr esa izkpk;Z egksn; }kjk lHkh izf”k{kqvksa }kjk rS;kj fd;s x;s ,y0Vh0,e0 ekWMyksa dh 
ljkguk djrs gq, izFke fnol ds lekiu dh ?kks’k.kk dh xbZA 

 

 
   
 
 

            



 

 
 

ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku] peksyh ¼xkSpj½ 
District  Institute Of Education and Training, Chamoli (Gauchar) 

Phone & Fax :01363&240334 e-mail: dietgauchar@gmail.com 

 
 
 

f}rh; fnol 23&07&2024 
“FLN” fnol 

ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku peksyh] xkSpj esa fnukad 23 tqykbZ 2024 dks f”k{kk lIrkg ds 
vUrxZr f}rh; fnol esa “FLN” fnol euk;k x;kA  laLFkku ds leLr ladk; lnL;ksa ,oa 
Mh0,y0,M0 izf”k{qkvksa }kjk NEP 2020 ds mn~ns”;] NIPUN-FLN dh tkudkjh ,oa f”k{kk lIrkg esa 
FLN fnol ds egRo dh tkudkjh lk>k dh xbZA rRi”pkr laLFkku ds izoDrk Jh xksiky izlkn 
di#ok.k ,oa Mk0 xtiky jke jkt ds funsZ”ku esa Mh0,y0,M0 izf”k{qvksa }kjk FLN ls lEcfU/kr 
f”k{k.k vf/kxe lkexzh dk fuekZ.k lewgokj fd;k x;k rFkk izkpk;Z Jh vkdk”k lkjLor ,oa vU; 
ladk; lnL;ksa }kjk lewgokj fufeZr vf/kxe lkexzh dk voyksdu fd;k x;kA rRi”pkr izkpk;Z 
egksn; }kjk FLN fnol ds vk;kstu dh lHkh dks “kqHkdkeuk,a nh xbZ vkSj izf”k{kqvksa dh izfrHkk dh 
ljkguk dh xbZ rFkk blh ds lkFk f”k{kk lIrkg ds f}rh; fnol dk lekiu fd;k x;kA 
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r`rh; fnol 24&07&2024 

“SPORTS DAY”  
ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku peksyh] xkSpj esa fnukad 24 tqykbZ 2024 dks f”k{kk lIrkg ds 

vUrxZr rr̀h; fnol Þ[ksyÞ ds fy, lefiZr fd;k x;kA  laLFkku ds f}rh; lsesLVj ds izf”k{kqvksa ,oa 
prqFkZ lsesLVj ds izf”k{kqvksa ds e/; dqN LFkkuh; [ksyksa dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa [kks&[kks] dqlhZ 
nkSM+] vka[k fepksyh] cV~Vh rFkk dqN jk’Vªh; [ksy dcM~Mh]csVfeaVu] Vscy Vsful] dSje vkfn [ksyksa dk 
vk;kstu fd;k x;kAlaLFkku ds [ksy izf”k{kd Jh ;ksxsUnz flag cRokZy us izf”k{kqvksa dks fofHkUu [ksyksa ds 
fu;eksa dh tkudkjh foLrkjiwoZd nhAbl nkSjku izkpk;Zth }kjk [ksyksa ds egRo dks crk;k x;kA 
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prqFkZ fnol 25 tqykbZ 2024 

lkaLd`frd fnol 
 vkt fnukad 25 tqykbZ 2024 dks ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku xkSpj]peksyh esa f”k{kk 
lIrkg ds vUrxZr prqFkZ fnol ÞlkaLd`frd fnolÞ ds #i esa euk;k x;kA dk;Zdze ds “kqHkkjEHk ds 
volj ij laLFkku ds izkpk;Z Jh vkdk”k lkjLor ,oa leLr ladk; lnL; ,oa Mh0,y0,M0 ds 
izf”k{kq mifLFkr jgsA dk;Zdze dh “kq#vkr lewg xku ls dh xbZA Þ vKku ds va/ksjksa ls nwj djs gesaÞ 
tSls xhr ls lk{kjrk ls thou esa izdk”k dk egRo crk;k x;kA rRi”pkr lewg u`R; ftlesa x<+okyh 
,oa dqekÅWuh lkaLd`frd >yd ns[kus dks feyh gSA mRrjdk”kh ds izf”k{kqvksa }kjk yksdùR; ÞrkanhÞ dh 
izLrqfr nh xbZ ftlesa ,dkxzrk ,oa lewg dh Hkkouk ns[kus dks feyhA 
 dk;Zdze ds lekiu ij izkpk;Z us vius lEcks/ku esa ekuo thou esa lkaLd`frd ewY;ksa dk egRo 
,oa lkaLd`frd fojklr dks lgstus ,oa laokjus ij cy fn;k rFkk lHkh izf”k{kqvksa }kjk izLrqr dk;Zdzeksa 
dh ljkguk dhA 
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iape fnol 26 tqykbZ 2024 

“Skilling and Digital Initiatives  Day” 
 vkt fnukad 26 tqykbZ 2024 dks NEP 2020 dh prqFkZ o’kZxkWaB ij euk, tk jgs f”k{kk lIrkg 
ds iape fnol dks “Skilling and Digital Initiatives  Day” ds #i esa euk;k x;kA 
 bl volj ij Mk;V xkSpj ds ehfVax gkWy esa f”k{k.k dkS”ky] f”k{kk esa uokpkj ,oa fMftVy 
lalk/kuksa ds iz;ksx ds lEcU/k esa ppkZ&ifjppkZ dh xbZA dk;Zdze esa laLFkku ds izoDrk Jh xksiky 
izlkn di#ok.k }kjk NCERT rFkk Hkkjr ljdkj ds f”k{kk ea=ky; }kjk pyk, tk jgs fofHkUu 
“kS{kf.kd pSuyksa rFkk mRrjk[k.M ds ikap “kS{kf.kd DTH pSuyksa dh tkudkjh nh xbZA dk;Zdze esa Jh 
vkRe izdk”k fMejh izo0 jk0b0dk0 Mqaxzh eSdksV ¼”kSys”k efV;kuh ,oa jk’Vªifr iqjLdkj izkIr½ }kjk 
vius ewY;oku vuqHkoksa dks izf”k{kqvksa ls lk>k fd;k x;k rFkk fo|ky;ksa esa mi;ksx dh tk jgh 
fMthVy uokpkj igyksa dk mYys[k Hkh fd;kAmuds }kjk orZeku le; esa f”k{kdksa ds lEeq[k fMthVy 
ek/;e ls f”k{k.k vf/kxe izfdz;k esa vkus okyh pqukSfr;ksa dh tkudkjh nsrs gq, izf”k{kqvksa }kjk iwNs x, 
iz”uksa dk lek/kku Hkh fd;k x;kA 
 dk;Zdze ds lekiu ds volj ij laLFkku ds ladk; lnL; Jh jktsUnz izlkn eS[kqjh] Jh 
chjsUnz flag dBSr ,oa Jh xksiky izlkn di#ok.k }kjk lacksf/kr fd;k x;k rFkk eq[; vfrfFk Jh 
vkRe izdk”k fMejh dk /kU;okn Kkfir djrs gq, izf”k{kqvksa ds mTToy Hkfo’; dh dkeukvksa ds lkFk 
xks’Bh dk lekiu fd;k x;kA 
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‘k’Ve fnol 27 tqykbZ 2024 

bZdks Dyc fnol 
 vkt fnukad 27 tqykbZ 2024 dks bZdks Dyc fnol euk;k x;kA DIET peksyh] xkSpj esa bl volj 
ij D.El.Ed. f}rh; lsesLVj ds izf”k{kqvksa }kjk DIET ifjlj esa LoPNrk vfHk;ku pyk;k x;k] 
ftlds rgr loZizFke lHkh izf”k{kqvksa }kjk laLFkku ds izkax.k dh lkQ&lQkbZ dh xbZ ,oa ifjlj ds 
pkjksa vksj dh D;kfj;ksa ds [kjirokj dk mUewyu fd;k x;kA blds i”pkr izf”k{kqvksa }kjk ikS/kksa dh 
fujkbZ&xqM+kbZ ,oa u;s ikS/ks yxk;s x;sA 
 bl dk;Zdze ds rgr o~{kkjksi.k ds i”pkr d{kk&d{k esa izf”k{kqvksa }kjk i;kZoj.k ds ?kVd ,oa 
blds laj{k.k fo’k; ij ppkZ&ifjppkZ dh x;h] lkFk gh blls tqM+h izkd`frd vkinkvksa ds izcU/ku ls 
lEcfU/kr mik;ksa ij ppkZ dh xbZA vkt ds dk;Zdze ds ek/;e ls i;kZoj.k lqj{kk  ,oa vkink izcU/ku 
ls lEcfU/kr fo’k;ksa ds izfr tkx#drk dk izpkj&izlkj fd;k x;kA 
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lIre fnol 28 tqykbZ 2024 
lkeqnkf;d Hkkxhnkjh fnol 

 f”k{kk ea=ky; Hkkjr ljdkj ds fn”kk funsZ”kksa ds dze esa Hkkjr ds leLr f”k{k.k laLFkkuksa esa  
jk’Vªh; f”k{kk uhfr ¼NEP½ 2020 dh pkSFkh o’kZxkWaB dks 22 tqykbZ ls 28 tqykbZ 2024 rd f”k{kk 
lIrkg ds #i esa euk;k tk jgk gSA blh dze esa vkt fnukad 28 tqykbZ 2024 dks Mk;V xkSpj 
]peksyh esa lkeqnkf;d Hkkxhnkjh fnol ds #i esa euk;k x;kA bl volj ij Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa] 
f”k{kdksa ,oa leqnk; ds lnL;ksa }kjk izfrHkkx fd;k x;kA 
 dk;Zdze dh “kq#vkr lk{kjrk xhr ds lkFk gqbZ] rRi”pkr Mh0,y0,M0 izf”k{kqvksa us Hkk’k.k 
}kjk lkeqnkf;d lgHkkfxrk ds egRo ,oa mldksa c<+kok nsus gsrq pykbZ tk jgh ljdkjh ;kstukvksa ls 
voxr djk;k x;kA bl nkSjku laLFkku ds izoDrk Jh vkj0,l0 cRokZy }kjk lkeqnkf;d lgHkkfxrk 
ds egRo ,oa fo|ky; Lrj ij mldh mi;ksfxrk ls voxr djk;kA dk;Zdze ds nkSjku fofo/k 
i`’BHkwfe vk/kkfjr lkaLd`frd dk;Zdzeksa dk vk;kstu fd;k x;k ftldk lh/kk lEcU/k lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk ls FkkA dk;Zdze dk lekiu izkpk;Z Jh vkdk”k lkjLor }kjk leLr izfrHkkfx;ksa] ladk; 
lnL;ksa ,oa leqnk; ds lnL;ksa dk /kU;okn Kkfir djrs gq, fd;k x;kA 
 
 
 

  


