
 

जजला जिक्षा प्रजिक्षण संस्थान रुद्रप्रयाग, (रतडूा) 

जिक्षा सप्ताह 2024 (ददनांक 22 जुलाई स े28 जुलाई 2024) 

प्रथम ददवस- 22-07-2024  

“LTM ददवस” 

 

नई जिक्षा नीजत 2020 की चौथी वर्षगांठ के अवसर पर समस्त दिेभर में इस सप्ताह 22 जुलाई- 28 जुलाई 2024 तक जिक्षा सप्ताह 

के रूप में मनाया जा रहा है, इसी सन्दभष में जजला जिक्षा एवं प्रजिक्षण संस्थान रतूडा (रुद्रप्रयाग) में भी जिक्षा सपाह के अन्तगषत संस्थान में 

प्रथम ददवस को "LTM ददवस" के रूप में मनाया गया जजसके अंतगषत संस्थान में सभी प्रजिक्षुओं द‌्वारा अपजिष्ट पदाथों, चार्ष, रंगीन पेपरों की 

सहायता कसे जवजभन्न प्रकार के LTM मॉडल बनाये गए, जजनका उद‌्दशे्य LTM मॉडलो की सहायता से जवद्यार्थथयों में जिक्षण अजधगम प्रदिया 

को प्रभावी बनाने में तथा जवद्यार्थथयों में सृजनात्मकता का जवकास करना है। LTM ददवस को प्रभावी बनाने हतेु सभी प्रजिक्षुओं को समूह में 

बााँर्ा गया और सभी प्रजिक्षु‌ओं को LTM पर आधाररत मॉडल बनाने को कहा गया।  इसके उपरान्त सभी प्रजिक्षुओं द्वारा LTM मॉडलो को 

प्रदर्थिनी हतेु समूहवार लगाया गया।  जजसका जनरीक्षण प्राचायष महोदय तथा समस्त जिक्षको द्वारा दकया गया, जनरीक्षण के उपरान्त प्राचायष 

महोदय द्वारा सभी प्रजिसुओ द्वारा बनाये गए LTM मॉडलो की सराहना की गई तथा प्राचायष महोदय द्वारा प्रजिक्षुओं को भजवष्य में LTM 

(Learning and teaching material) का जवद्यालयों मे सकारात्मक तथा सुजनात्मक रूप में प्रयोग करने हतेु मागषदिषन दकया गया।  अंत 

में प्राचायष महोदय द्वारा आिीर् वचनों के साथ प्रथम ददवस के कायषिम के समापन की घोर्णा की गयी। 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

  



                                                           द्वितीय द्विवस - 23/07/2024 

FLN ददवस 

 जजला जिक्षा एव ंप्रजिक्षण संस्थान रतूडा (रुद्रप्रयाग)ददवस को " FLN ददवस" के रूप में मनाया गया, आज ददनााँक 23 जुलाई 

2024 को FLN ददवस की िुरुआत जनपुण गीत द्वारा की गई। उसके बाद सभी प्रजििुओं एव ंअध्यापकों न ेFLN िपथ ली। D.El.Ed  जद्वतीय 

सेमेस्र्र के प्रजिक्षुओं द्वारा NEP-2020 के अंतगषत िुरू दकये गये NIPUN-FLN के जवर्य में जानकारी दी गई एवं साथ ही सभी प्रजतभागी 

जिक्षकों एव ंप्रजिक्षुओं को FLN जमिन के लक्ष्यों एवं जवगत 4 वर्ों में प्राप्त सफलताओं के जवर्य में भी अवगत कराया गया। कायषिम के 

अजन्तम क्षणों में प्राचायष जी द्वारा कायषिम में प्रजतभाग करने वाले प्रजिक्षुओं की सराहना की गई।  इसके साथ ही प्राचायष जी ने आिीर् क्चनों 

के साथ जद्वतीय ददवस के कायषिम के समापन की घोर्णा की गयी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

तृतीय ददवस - 24 जुलाई 2024 

'स्पोर्टसष डे' 

जिक्षा मंत्रालय भारत सरकार के तत्वाधान में ददनांक 22 जुलाई से 28 जुलाई 2024 तक जिक्षा सप्ताह का आयोजन सम्पूणष दिे में 

राष्ट्रीय जिक्षा नीजत-2020 के जपछले चार वर्ों में प्राप्त उपलजधधयों को प्रजतबबजबत करने के उद्देश्य से एव ंराष्ट्रीय जिक्षा नीजत-2020 की चौथी 

वर्षगांठ के उपलक्ष्य में आयोजजत दकया जा रहा ह।ै जजसमें प्रत्येक ददन एक जवजिष्ट कायषिम जनधाषररत है,।इस िम में तृतीय ददवस पर जो दक 

'स्पोर्टसष के जलए समर्थपत ह ैके अवसर पर आज ददनांक 24 जुलाई 2024 को जजला जिक्षा एव ंप्रजिक्षण संस्थान  रुद्रप्रयाग (रतूडा ) में डी. एल. 

एड. जद्वतीय सेमेस्र्र तथा डी.एल.एड. चतुथष सेमेस्र्र के समस्त प्रजिक्षुओं के मध्य जवजभन्न स्थानीय खेलों का आयोजन दकया गया। इस अवसर 

पर प्राचायष महोदय द्वारा प्रजिक्षुओं को स्थानीय खेलों के उद्देश्य एव ंमहत्व के बारे में जवस्तृत रूप से बताया गया तथा जनदजेित दकया गया दक 

जवद्यालय स्तर तक हम इन स्थानीय खेलों को ले जाए जजससे छात्र-छात्राओं का सवाांगीण जवकास हो सके। 

तत्पश्चात िीडा प्रभारी द्वारा डी..एल.एड. जद्वतीय सेमेस्र्र की तीन र्ीम (A, B, C) तथा डी.एल.एड. चतुथष सेमेस्र्र के समस्त प्रजिक्षुओं 

की भी तीन र्ीम (A, B, C) बनाई गई ( कुल 6 र्ीम)। इस तरह दोनों सेमेस्र्र की A. A र्ीम के B,B र्ीम के मध्य तथा C, C र्ीम के मध्य 

आपस में एक-एक स्थानीय खेल खेला एव ंजखलवाया गया, जजसमें कुल जनम्नजलजखत 6 स्थानीय खेल खेले गए-  

1. जपर्टठू  2. बाघ बकरी 3. पोिाम पा 4. राजपाठ (पथरी) 5. जवर् अमृत 6. बट्टी (गारे) 

इस दौरान समस्त संकाय सदस्य उपजस्थत रह ेतथा खेल जखलवाने में सहयोग प्रदान दकया। स्थानीय खेलों को खेल कर समस्त प्रजिक्षु 

बहुत ही प्रफुजललत और आनंददत हुए। 

  



चतुथष ददवस – 25 जुलाई 2024 

सांस्कृजतक ददवस 

 

आज ददनांक - 25 जुलाई 2024 को हमारे संस्थान DIET  रुद्रप्रयाग(रतूडा) में सांस्कृजतक ददवस के रूप में मनाया गया, कायषिम 

की श्ृंखला में सवषप्रथम हमारे संस्थान के प्राचायष जी द्वारा दीप प्रज्जवलन कर कायषिम का िुभारंभ दकया गया, साथ ही DEI.Ed. चतुथष 

सेमेस्र्र की प्रजिक्षुओं द्वारा सरस्वती वंदना प्रस्तुत की गई, जद्वतीय सेमेस्र्र की प्रजिक्षुओं द्वारा गढ़वाली लोकनृत्य की सुंदर प्रस्तुजत दी गई। 

प्रजिक्षुओं ने भारत की सांस्कृजतक जवजवधता को प्रस्तुत करते हुए सांस्कृजतक रैंप वॉक का प्रस्तुतीकरण दकया गया।  जजसमें प्रजिक्षुओं ने भारत 

के जवजभन्न पारंपररक वेि भूर्ाओं को धारण कर 'जवजवधता में एकता' का पररचय ददया, कायषिम के अजन्तम क्षणों में प्राचायष जी द्वारा सभी 

प्रजिक्षुओं द्वारा प्रस्तुत कायषिम को खूब सराहा गया एव ंआिीर् वचनों के साथ कायषिम का समापन दकया गया, 

  



पंचम ददवस- 26 जुलाई 2024 

"Skilling and Digital initiatives Day" 

आज ददनांक 27 जुलाई 2024 को जजला जिक्षा एव ंप्रजिक्षण संस्थान रुद्रप्रयाग ( रतूडा) में NEP 2020 की चतुथष वर्षगांठ पर 

मनाए जा रहे "जिक्षा सप्ताह -2024 के छठे ददवस को "Skilling and Digital initiatives Day" के रूप में मनाया गया। इस अवसर पर 

डायर् प्राचायष तथा समस्त प्रवक्ताओं की उपजस्थजत में डी.एल.एड. जद्वतीय सेमेस्र्र के प्रजिक्षुओं द्वारा पावर पॉइंर् तथा स्मार्ष बोडष के माध्यम स े

जवजभन्न जवर्यों पर चचाष की गई। सवषप्रथम श्ीमती रुजचना पुरी मैम द्वारा कायषिम का िुभारंभ दकया गया तथा हमारे जीवन में तकनीकी 

जिक्षा के उपयोग के बारे में बताया गया। तत्पश्चात जद्वतीय सेमेस्र्र के प्रथम सदन 'रवींद्र नाथ रै्गोर सदन द्वारा 21 वीं सदी के कौिलों के बारे 

में प्रजिक्षुओं को अवगत कराया गया इसके बाद जद्वतीय सेमेस्र्र के जद्वतीय सदन 'जववेकानंद सदन द्वारा डी.र्ी.एच. चैनल, पी.एम. ई -जवद्या, 

स्वयं प्रभा इत्यादद के बारे में जवस्तृत जानकारी दी गई तथा बताया गया दक दकस प्रकार कोरोना काल के दौरान जडजजर्ल जिक्षा ने छात्रों की 

मदद की। इसके बाद तृतीय सदन साजवत्री बाई फूले सदन द्वारा 'दीक्षा पोर्षल' के बारे में जानकारी दी गई तथा बताया गया दक दकस प्रकार हम 

जडजजर्ल माध्यमों के द्वारा छात्रों तक जिक्षण सामग्री की पहुचं बना पा रह ेहैं। तत्पश्चात श्ी चमोली जी द्वारा समस्त कक्षा को संबोजधत दकया 

गया और बताया गया दक दकस प्रकार जिक्षा के क्षेत्र में तकनीकी का उपयोग बढ़ चढ़कर हो रहा ह।ै उन्होंने यह भी बताया दक हमें तकनीक का 

उपयोग सही ददिा में करना चाजहए क्योंदक आज के युग में तकनीकी से कोई भी का क्षेत्र अछूता नहीं ह।ै इसके बाद चतुथष सदन 'गांधी सदन' 

द्वारा Artificial Intelligence (कृजत्रम बुजिमता) के बारे में जानकारी दी गई तथा बताया गया दक आज जिक्षा के क्षेत्र में AI दकतना कारगर 

ह।ै इसके बाद पांचवें सदन 'राधाकृष्णन सदन द्वारा PRAGYATA (प्रज्ञाता), जो की जिक्षा के क्षेत्र में कुछ गाइडलाइंस हैं उनके बारे में 

जानकारी दी गई। कक्षा के अंजतम सदन- 'अरजवन्द घोर् सदन' द्वारा साइबर अपराध तथा उससे सुरक्षा के बारे में चचाष पररचचाष की गई और 

बताया गया दक साइबर अपराध क्या ह ैतथा उनसे बचने के जलए हम क्या-क्या उपाय कर सकते हैं। इसके बाद श्ी सती जी (जवभागाध्यक्ष 

िैजक्षक तकनीकी जवभाग) द्वारा तकनीकी जिक्षा के बारे में जानकारी दी गई। अंत में प्राचायष महोदय द्वारा प्रजिक्षुओं को संबोजधत दकया गया 

तथा बताया गया दक आर्षदफिल इंरे्जलजेंस को एक संसाधन की तरह ही उपयोग दकया जाना चाजहए तथा AI पर पूणषतया जनभषर नहीं होना 

ह।ै जवद्यालयों में छात्रों के जलए खास तौर पर प्राथजमक स्तर के छात्रों के जलए एक जिक्षक से बेहतर कोई जवकलप नहीं हो सकता ह।ै AI केवल 

एक सहायक सामग्री मात्र ह।ै एक जिक्षक ही बचे्च के सवाांगीण जवकास पर ध्यान दे सकता ह।ै इन्ही िधदों के बाद प्राचायष महोदय द्वारा कायषिम 

का समापन दकया गया। इस कायषिम के दौरान डायर् पररवार के समस्त अध्यापक, प्रजिक्षु तथा समस्त डाइर् कमषचारी उपजस्थत रह।े 

 

  



र्ष्टम ददवस- 27 जुलाई 2024 

ईको क्लब ददवस 

आज ददनांक 28 जुलाई 2024 को ईको क्लब ददवस मनाया जा रहा ह,ै DIET  रुद्रप्रयाग (रतूडा) में इस अवसर पर D.El. Ed. 

जद्वतीय सेमेस्र्र के प्रजिसुओं द्वारा डायर् पररसर में स्वच्छता अजभयान चलाया गया, सवषप्रथम 'एक पेड मााँ के नाम' कायषिम के तहत 

प्रजिक्षुओं द्वारा वृक्षारोपण दकया गया, इसके बाद प्रजिक्षुओं द्वारा डायर् पररसर के चारों ओर एव ंक्याररयों में साफ-सफाई कर खरपतवार 

उन्मूलन दकया गया। प्रजिक्षुओं ने संस्थान में मौजूद फुलवाररयों में पौधों की जनराई- गुडाई  की एव ंफूलों के नये पौधे लगाये। 

इसी कायषिम के तहत आज कक्षा-कक्ष में प्रजिक्षुओं ददु्वारा आपदा प्रबन्धन एव ंआपदा से जनपर्ने हतेु उपायों पर चचाष- पररचचाष की। 

साथ ही आपदा प्रबन्धन से संबंजधत कुछ गजतजवजधयों का भी आयोजन दकया गया।आज के कायषिम के माध्यम से पयाषवरण - सुरक्षा एव ं

आपदा प्रबन्धन से संबंजधत जवर्यों के प्रजत जागरुकता का प्रसार दकया गया। NEP 2020 भी जवद्यालयी छात्रों में इन जवर्यों की जानकारी का 

प्रसार करने की बात करती ह।ै 

  



 

सप्तम ददवस - 28 जुलाई 2024 

सामुदाजयक भागीदारी ददवस 

 

          NEP 2020 की चौथी वर्षगााँठ को भारत के समस्त जवद्यालयों में जिक्षा सप्ताह के रूप में मनाया जा रहा ह।ै इसी के अन्तगषत आज 

ददनााँक 28 जुलाई 2024 को सामुदाजयक भागीदारी ददवस के रूप में मनाया गया, इस अवसर पर डायर् रतूडा (रुद्रप्रयाग) में मनाये जा रह े

कायषिम में डायर् प्रजिभुओं, जिक्षकों एव ं समुदाय के सदस्यों तथा अजभभावकों द्वारा प्रजतभाग दकया गया। कायषिम की िुरुआत में 

प्रजतभाजगयों को SCERT दहेरादनू द्वारा जारी गाइडलाइन के अन्तगषत वर्थणत कायषिमों 'जवधाजंजल' एव ं 'जतजथ भोजन' स्कीम के बारे में 

बताया गया, बुर्ोला सर द्वारा जवद्यालय एवं जिक्षा को सुदढृ़ करने में समुदाय की भागीदारी एवं भूजमका के जवर्य में बताया गया, सर न ेउस 

बात पर प्रकाि डाला दक समुदाय के एक जजम्मेदार नागररक के तौर पर हम दकस प्रकार जवद्यालयी जिक्षा के उन्नयन में अपनी भागीदारी 

सुजनजश्चत कर सकते हैं। कायषिम के अंजतम क्षणों में एक प्रजतभागी अजभभावक ने समुदाय के प्रजतजनजध के तौर पर अपने अनुभव साझा दकये। 

इस दौरान सामुदाजयक भागीदारी को प्रदर्थित करने वाली वीजडयोज़ को चलाया गया जजससे प्रजतभाजगयों को जागरुक दकया जा सके। 

कायषिम का समापन चौधरी सर द्वारा समस्त प्रजतभाजगयों एव ंसमुदाय - सदस्यों का धन्यवाद ज्ञाजपत करते हुये दकया गया। आज के कायषिम 

का उद्देश्य समुदाय - जिक्षा के अन्तसंबंध को  बताते हुए सभी प्रजतभाजगयों को य ेअवगत कराना था दक वे दकस प्रकार जिक्षा के सुदढृ़ीकरण में 

अपनी भागीदारी सुजनजश्चत कर सकते हैं। 

 


