
vkHkkj fnol ¼Gratitude Day½ 

21 flrEcj 2023 

mn~ns”;%& 

➢ lekt ds vko”;d vax ds #i esa dk;Zjr dkfeZdksa dks muds vewY; ;ksxnku 

ds fy, f}o’khZ; Mh0,y0,M0] f}rh; lsesLVj ds izf”k{kqvksa }kjk mudk vkHkkj 

O;Dr djukA 

➢ izf”k{kqvksa dks Je dh egŸkk crkukA 

➢ izf”k{kqvksa esa lHkh ds fy, vkHkkj dh Hkkouk fodflr djukA 

 

vk[;k%&fnukad 21 flrEcj 2023 dks ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku 

nsgjknwu esa ^vkHkkjfnol* dk vk;kstu gqvk] ;g fnol gekjs thou ds fofHkUu 

{ks=ksa esa Hkwfedk fuHkkus okys O;fDr;ksa ¼iqfyl] lQkbZ deZpkjh] ulZ] ukbZ] xkMZ] 

ekyh] dSUVhu lapkyd] iksLVeSu vkfn½ dks vkHkkj izdV djus rFkk mUgsa /kU;okn 

nsus ds fy, euk;k tkrk gSA laLFkku esa bls izR;sd o’kZ eukus ds fy, ;g igy 

dh x;hA 

   

  vkHkkj fnol ls ,d fnu igys lHkh izf”k{kqvksa rFkk f”k{kdksa ds lewg 

cuk;s x;s rFkk dqN vkHkkj migkj [kjhns x;s o /kU;okn i=ksa dk fuekZ.k fd;k 

x;kA 

 

  vkHkkj fnol ds fnu lHkh lewg izkr% fHkUu&fHkUUk LFkkuksa ij x;s rFkk 

O;fDr;ksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA 

 

lewg 1%&Mkd?kj nsgjknwu 

lewg 2%&iqfyl LVs”ku e;wjfogkj 

lewg 3%&VSªfQd iqfyl losZpkSd 

lewg 4%&uxjfuxe deZpkjh 



lewg 5%&izkFkfed fpfdRlky; 

lewg 6%&ekylh tw o gkWdj vkfnA 

 

blds i”pkr lHkh laLFkku esa mifLFkr gq, rFkk dk;ZØe dk vk;kstu gqvk] 

bl dk;ZØe esa vkHkkj fnol ij ppkZ gqbZA blds i”pkr gekjs laLFkku ds 

prqFkZ Js.kh ds deZpkfj;ksa ,oa lQkbZ dfeZ;ksa dk vkHkkj O;Dr fd;k x;k] ftudh 

laLFkku lapkyu esa izeq[k Hkwfedk gS] mUgsa migkj forfjr fd;s x;s ,oa lHkh ds 

fy, tyiku dh O;oLFkk Hkh dh x;hA 

 

 

 


