
मिशन कोमशश कार्यक्रि- 2024 ऑनलाइन अमििुखीकरण आख्र्ा 

जनपद- मिहरी गढ़वाल 

कुल प्रमििागी- 1486 (1 से 12 िक के मवद्यालर्ों के प्रधानाचार्य व प्रधानाध्र्ापक) 

मवकासखंड वार मववरण : 

मदनांक सिर् मवकासखंड कुल प्रमििागी 

12 अप्रैल 2024 

प्रातः 10 बजे से 11:30 बजे तक चंबा, दवेप्रयाग, जाखणीधार 370 

प्रातः 11:30 बजे से दोपहर 1 बजे 

तक 

जौनपरु, कीर्तिनगर 247 

15 अप्रैल 2024 

प्रातः 10 बजे से 11:30 बजे तक नरेंद्रनगर, प्रतापनगर 327 

प्रातः 11:30 बजे से दोपहर 1 बजे 

तक 

थौलधार, र्िलंगना 542 

 

उदे्दश्र्: 

• ‘र्िशन-कोर्शश’ कायिक्रि के उद्दशे्य और उसकी रूपरेखा को सिझ पाएंगे ।      

• कक्षावार छात्रों की अर्धगि संप्रार्ि स्तर पर सिझ बना सकें गे ।        

• अर्धगि संप्रार्ि स्तर के अनसुार आवश्यक कायियोजना को सरु्नर्ित कर सकें गे ।     

सत्र का संदिय : 

“र्िशन कोर्शश” कायिक्रि का उद्दशे्य पणूितया छात्रों िें नवीन कक्षा के र्लए र्नधािररत सीखने के प्रर्तफलों की शत-

प्रर्तशत संप्रार्ि र्कया जाना ह ै । शैर्क्षक सत्र 2024-25 िें आरम्ि के तीन िाह (अप्रैल-जनू) इस दृर्ि से अत्यंत 

िहत्त्वपणूि हैं । इसके अंतगित र्पछली कक्षाओ ंके अर्धगि प्रर्तफलों की संप्रार्ि के र्लए सम्पन्न की जाने वाली 

प्रर्क्रयाएं अगली कक्षाओ ं के र्लए नींव का कायि करती हैं । इस प्रयोजन से उत्तराखंड राज्य िें 2018 से 

एस.सी.ई.आर.टी. और डायट के संयकु्त प्रयास द्वारा र्पछली कक्षाओ ंके सीखने के प्रर्तफलों की संप्रार्ि के उद्दशे्य से 

'र्िशन कोर्शश' कायिक्रि र्नरंतर चलाया जा रहा ह ै। यह पाठ्यक्रि 8 सिाह का होता ह ै। इसके साथ ही जनू िाह की 

गर्िियों की छुरियों के दौरान इन्हीं दक्षताओ ंसे संबर्न्धत रोचक गहृकायि िी र्दये जाते हैं । इसी क्रि िें र्िशन कोर्शश 

कायिक्रि संचालन हतेु र्दनांक 27 िाचि, 2024 को र्नदशेक अकादर्िक शोध एवं प्रर्शक्षण, उत्तराखंड द्वारा प्रेर्ित पत्र 

(पत्रांक तीन/14/4209-219) र्िशन कोर्शश के र्क्रयान्वयन हते ुर्दशा र्नदशे सिी जनपदों को प्रेर्ित र्कए गए हैं । 

इसी पत्र का संज्ञान लेते हुए र्दनांक 12 व 15 अप्रैल  2024 को जनपद र्टहरी के सिी र्वकासखंडों के प्रधानाचायों 

व प्रधानाध्यापकों का ऑनलाइन अर्ििखुीकरण र्जला र्शक्षा एवं प्रर्शक्षण संस्थान के द्वारा अज़ीि प्रेिजी फाउंडेशन 

के सहयोग से र्कया गया | अर्ििुखीकरण के दौरान डायट की तरफ से र्िशन कोर्शश कायिक्रि के र्क्रयान्वयन संबंधी 

र्दशा-र्नदशे प्रदान र्कये गए | 

सत्र की शुरुआि- (उदे्दश्र् व रूपरेखा) : 

अर्ििुखीकरण सत्र की शरुुआत डायट संकाय की तरफ से प्रर्तिार्गयों के स्वागत के साथ की गई | तत्पिात डायट 

प्राचायि िहोदया के द्वारा र्िशन कोर्शश कायि के उद्दशे्य व र्क्रयान्वयन से संबंर्धत र्दशा-र्नदशे र्दए गए | र्जसके 

अंतगित छात्रों िें नवीन कक्षा के र्लए र्नधािररत सीखने के प्रर्तफलों की संप्रार्ि हते ु र्पछली कक्षा के सीखने के 

प्रर्तफलों की शत-प्रर्तशत संप्रार्ि करना, कक्षावार छात्रों की अर्धगि संप्रार्ि स्तर का आकलन करना, आकलन 



से प्राि संप्रार्ि के स्तरानसुार आगािी िहीनों के र्लए सिय सारणी एवं कायियोजना का र्निािण, प्रिावी र्शक्षण 

कायि सम्पन्न करना, िई िाह िें छात्र उपलर्धध का िलूयांकन कायि से जड़ुी बातचीत को रखा गया | 

पूवय कक्षा के न्र्ून संप्रामि वाले प्रमिफलों को मचमिि करना : 

सत्र िें आगे बढ़ते हुए डायट संकाय की ओर प्राथर्िक, उच्च प्राथर्िक व िाध्यर्िक स्तर पर न्यनू संप्रार्ि वाले 

प्रर्तफलों को र्चर्ित करने एक जगह दजि करने हते ुतैयार र्कये गए आकलन प्रपत्र पर चचाि की | प्रपत्र पर अलग-

अलग र्वियों िें जानकारी कैसे अंर्कत करनी ह ैजैसे- स्कूल की सािान्य जानकारी, बच्चे का नाि, र्विय, सीखने 

के प्रर्तफल व बरती जाने वाली सावधार्नयों पर चचाि की गई | 

न्र्ून संप्रामि वाले प्रमिफलों को मचमिि करने के दौरान ध्र्ान देने र्ोग्र् मिन्दु व सहार्क गमिमवमधर्ां:  

सत्र िें आगे बढ़ते हुए इस बात पर चचाि की गई र्क र्वर्िन्न र्वियों( िािा, गर्णत, र्वज्ञान, सािार्जक र्वज्ञान) िें 

न्यनू संप्रार्ि वाले प्रर्तफलों को र्चर्ित करन े के दौरान र्कन बातों का ध्यान रखना ह ैव कौन सी गर्तर्वर्धयां 

प्रर्तफलों को र्चर्ित करने िें िददगार सार्बत होंगी |  

िाषा- 

 दक्षताओ ं(िौर्खक अर्िव्यर्क्त, सिझकर पढ़ना, सिझकर र्लखना) को केर्न्द्रत करना ।  

 िौर्खक- पढ़े हुए को अपन ेशधदों िें कह पाना, र्कसी पररर्चत र्विय पर अपने अनिुव कहना, र्वर्िन्न 

तरह के प्रश्नों पर जवाब दनेा, र्वर्वध प्रकार की सािग्री िें आए िलू िाव को बताना, पढ़ी गई रचनाओ ंपर 

हो रही चचाि िें शार्िल होना, ध्वर्न जागरूकता आर्द ।     

 पढ़ना- बाल सार्हत्य, पाठ्यपसु्तक, र्वज्ञापन, अखबार, स्कूल िें उपलधध र्वर्िन्न तरह की र्प्रंट सािग्री 

को सिझकर पढ़ना ।  

 र्लखना- स्कूल िें िौजदू सिी वस्तओु ंकी लेबर्लंग करना, पढ़े हुए पर र्वर्वध प्रश्न र्निािण करना, र्वर्िन्न 

उद्दशे्यों के र्लए सटीक  लेखन करना, जैस-े दोस्त को पत्र र्लखना, िेले-त्योहार का अनिुव, स्वयं से 

कर्वता-कहानी-पहलेी का सजृन करना, िन की  बातों को र्चत्रों के जररये अर्िव्यक्त करना आर्द ।    

 कायिपत्रक (Worksheets) के जररये ।   

गमणि- 

o सबुह की सिी िें छोटे से बड़े के क्रि िें खड़ा होना ।  

o र्वद्यालय िें उपर्स्थत सिी तरह की आकृर्तयों (आयत, वगि, वतृ्त, र्त्रिजु, बेलन आर्द) की सचूी बनाना   

o अपने घर/स्कूल/कक्षा के सिी सदस्यों की ऊंचाई नापकर सचूी बनाना ।  

o घर/स्कूल की वस्तओु ंके िलूयों की सचूी तैयार करना ।  

o की गयी र्कसी यात्रा के वणिन को दरूी, सिय आर्द जानकारी के साथ बता पाना ।  

o सिी बच्चों को शार्िल करते हुए सिहू िें या व्यर्क्तगत रूप से र्दनवार र्िड-डे-िील के आकड़ों को 

र्लखना (अनाज-सधजी आर्द की िात्रा, बच्चों की संख्या, िूलय आर्द ।)  

o सबुह की सिा िें IPL के स्कोर, रन, र्वकेट, जीत-हार का अंतर आर्द की सचूी बनाकर प्रस्ततु करना ।  

o Worksheets के द्वारा ।   

 

 

 



मवज्ञान- 

प्रर्ोग कार्य- 

o निक, चीनी, र्ििी, चॉक पाउडर, लकड़ी, पत्थर को पानी के अलग-अलग बतिनों िें डालकर र्हलाएं, दखेें 

कौन पानी िें घलुा, कौन नहीं, कौन डूबा-कौन तैरा आर्द की सचूी बनाना और उसके कारण बता पाना ।  

o अंकुरण के र्लए र्कन-र्कन चीजों की आवश्यकता होती है, उसकी सचूी बनाकर अंकुरण की प्रर्क्रया को 

करके दखेना ।   

o कक्षा िें छात्रों से प्रोटीन, वसा और काबोहाइडे्रट का परीक्षण करवाना ।  

o र्वर्िन्न परावती सतहों जैसे सितल, उत्तल और अवतल दपिण से बने प्रर्तर्बम्बों िें पैटनि की पहचान 

करवाना ।  

चचाय करना- 

o पररघटनाओ ंपर, बीज अंकुरण पर, पेड़-पौधों िें पर्त्तयों की र्वर्वधता पर, िोजन की र्वर्वधता पर, संतरु्लत 

आहार पर, प्रकाश-लेंस-दपिण पर आर्द ।  

Worksheets के द्वारा ।    

सािामजक मवज्ञान- 

 दशे, सिाज व अपने पररवेश से जड़ेु र्वर्िन्न प्रकार के िदु्द े जैसे- सरकार, चनुाव, प्रदिूण, जार्त, धिि, 

आयात-र्नयाित, इर्तहास, व्यापार, आजीर्वका, संसाधन, सार्हत्य व स्वास््य आर्द पर पछूताछ/ सवाल 

करते हैं ।  

 संकेतों, र्दशाओ,ं र्वर्िन्न वस्तओु ंकी र्स्थर्तयों, इलाकों के िरू्ि र्चिों और भ्रिण र्कए गए स्थलों को 

िानर्चत्र िें पहचान पाते हैं। र्दशाओ ंका अनुिान लगा पाते हैं व अपने स्कूल, घर, गााँव आर्द का नजरी 

नक्शा बना पाते हैं । 

 तारों, ग्रहों, उपग्रहों जैसे सयूि-पृ् वी तथा चंद्रिा िें अतंर, र्दन-रात का होना, िौसि पररवतिन के कारणों को 

सिझ पाते हैं व ग्लोब िें दशाि पाते हैं । 

 कायिपत्रक (Worksheets) के द्वारा ।    

न्र्ून संप्रामि वाले प्रमिफलों को हामसल करने हेिु प्रिावी मवद्यालर्ी प्रमक्रर्ाए ं: 

सत्र के इस र्हस्से िें र्िशन कोर्शश कायिक्रि के अंतगित न्यनू संप्रार्ि वाले प्रर्तफलों को हार्सल करने िें कौन सी 

र्वद्यालयी प्रर्क्रयाएं िददगार हो सकती ह,ै इस बात पर चचाि की गई | र्जसके अंतगित यह बातचीत रखी गई र्क 

र्वद्यालयी प्रर्क्रयाओ ंके अंतगित सीखने के र्लए सक्षि व खुशनिुा वातावरण तैयार करने से न केवल छात्रों की सीखने 

िें रुर्च बढ़ती ह ैबर्लक उनका सिग्र र्वकास होता ह ै। र्वर्िन्न िंचों पर र्वर्वध अवसर दनेे से पाठ्यचयाि के लक्ष्यों को 

हार्सल करने िें ये प्रर्क्रयाएं िहत्त्वपणूि िरू्िका र्निाती हैं । वतििान कक्षा के र्लए आवश्यक प्रर्तफलों को हार्सल करन े

के र्लए पाठ्यपसु्तक के साथ-साथ रीर्डंग कॉनिर, बाल सार्हत्य, बकु बैंक, र्नपणु अभ्यास परु्स्तकाएं, र्वद्यासेतु 

संदर्शिका  व अन्य पठन सािग्री को पढ़ने-र्लखने िें इस्तेिाल करना और इसके र्लए प्रत्येक र्दन पढ़ने-र्लखने के र्लए 

सिय का र्नधािरण र्कया जाना, र्जसे हि ‘पढ़ने-र्लखने की घंटी’ के नाि से जानते हैं । इसके साथ ही आनंदि पाठ्यचयाि, 

सबुह की सिा, प्रर्तिा र्दवस, र्प्रंट ररच वातावरण जैसी र्वद्यालयी प्रर्क्रयाएं िी सीखन-ेर्सखाने के र्लए सिदृ्ध िायने 

दनेे का बहुत प्रिावी िाध्यि सार्बत होती हैं ।  

 



आगािी र्ोजना : 

आगािी योजना के तौर यह इस बात को चचाि के कें द्र िें लाया गया र्क कैसे र्िशन कोर्शश के अंतगित की जा रही  

र्शक्षण प्रर्क्रयाओ ंको डॉक्युिेंट( फ़ोटो, र्वर्डओ व र्लर्खत रूप) करना ह,ै िई िाह िें होने वाले िलूयांकन की 

तैयाररयां कैसे करनी हैं | इसके साथ ही छात्रों की अर्धगि संप्रार्ि स्तर के अनसुार कायियोजना/सझुावात्िक 

गर्तर्वर्धयााँ के अंतगित तैयार की गई र्िशन कोर्शश संदर्शिका (प्राथर्िक व उच्च प्राथर्िक स्तर ) का र्जक्र र्कया 

गया व यह बताया गया र्क अर्ििुखीकरण के उपरांत ये संदर्शिकाएं सिी र्शक्षकों के साथ सॉफ्ट कॉपी के रूप िें 

साझा की जाएंगी | र्जसिें दी गई सझुावात्िक गर्तर्वर्धयों का उपयोग करके न्यनू संप्रार्ि प्रर्तफलों को हार्सल 

करने िें िदद र्िलेगी | 

सिेकन: 

सिेकन के अंतगित डायट संकाय के द्वारा इस बात पर जोर र्दया गया र्क र्िशन कोर्शश कायिक्रि र्क उद्दशे्य परू्ति 

हते ुयह आवश्यक ह ै र्क र्वद्यालय स्तर पर बच्चों के आकलन के साथ र्वर्िन्न प्रकार की र्शक्षण/ र्वद्यालयी 

प्रर्क्रयाओ ंपर सिान रूप से जोर र्दया जाए | क्योंर्क र्िशन कोर्शश के अंतगित र्कया गया प्रिावी र्शक्षण कायि 

छात्रों को पवूि कक्षा के न्यनू संप्रार्ि प्रर्तफलों को हार्सल करने िें िदद करने के साथ बच्चों को आगािी कक्षा िें 

बेहतर सीखने की नींव िी तैयार करेगा | इसर्लए यह आवश्यक ह ैर्क र्िशन कोर्शश के उद्दशे्य व लक्ष्यों को ध्यान 

िें रखते हुए बेहतर कायियोजना के साथ प्रिावी र्शक्षण कायि र्कया जाए यह अपेर्क्षत ह ै|  

 

धन्यवाद  


