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रिपोर्ट : 

जिला अकादजिक सन्दर्ट सिूह कार्टशाला (जहिंदी) 

“किताबें िरती हैं बातें” 

20-21 नवम्बि 2023 

 

जिला जशक्षा एविं प्रजशक्षण सिंस्थान रुद्रप्रर्ाग (ितूड़ा)  द्वािा सिंस्थान के सर्ागाि िें जदनािंक 20 एविं 21 नवम्बि 2023  को 

दो जदवसीर् कार्टशाला का आर्ोिन जकर्ा गर्ा । इसिें िनपद के तीनों जवकासखिंड स ेप्राथजिक एविं उच्च प्राथजिक 

जवद्यालर्ों के 20 जशक्षक-जशजक्षकाओिं ने सजिर् प्रजतर्ाग जकर्ा । जिला अकादजिक सन्दर्ट सिूह (जहिंदी) की र्ह 

कार्टशाला जशक्षकों िें पढ़ने-जलखने की सिंस्कृजत के जवकास पि केजन्द्रत िही, जिसका जवषर् था- “किताबें िरती हैं 

बातें” । इस कार्टशाला िें अज़ीि पे्रििी फाउिंडेशन का सहर्ोग िहा । 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

कार्टशाला का सन्दर्ट :  

शिक्षा एक ऐसी प्रशिया है शिसके शिए शिरंतर सोच-शिचार की िरुरत है । आि के तेिी से बदिते समाि में तो शिरंतर सीखिा 

िािमी है, िहीं तो हम शिछड़ िाएँगे । शिक्षा में काम करिे िािे सभी कशमियों का सीखिा कई तरीकों से संिन्ि होता है । इस सोच-

शिचार की प्रशिया को गशत देिे के काम में िढ़िा और शिखिा महत्ििूर्ि िक्ष है । बहुत से शिक्षक शकताबों से िढ़कर अििे काम 

को क्िासरूम में िीिंत कर देत ेहैं । िेशकि िास्तशिकता यह है शक ऐसे बहुत कम शिक्षक हैं िो यह आिश्यकता महसूस करते हैं । 

यह आिश्यकता महससू करिािे िािा िातािरर् भी हमारे आसिास िहीं है शिससे िढ़िे के प्रशत मोह शिकशसत हो िाए । ऐसी 

सामग्री की उििब्धता की भी एक सीमा है िो शिक्षकों को उिके शिरंतर शिकास के शिए चाशहए । इस िररशस्िशत में शिक्षक उसी 

समझ से काम चिाता रहता है िो िह अििे प्रशिक्षर् के समय बिा िाया िा । दसूरा, शिद्याशिियों में िढ़िे-शिखिे सम्बन्धी आदतें 

शिकशसत करिे के शिए भी एक िातािरर् की आिश्यकता होती है शिसमें िढ़िे सम्बन्धी कुछ रुशचकर सामग्री हो, िढ़िे का एक 

स्िाि हो, कुछ प्रशियाएँ हों शििसे बच्चे उत्साशहत और सशिय हो िाएं । शिद्यािय में ऐसे िातािरर्-शिमािर् की शिम्मेदारी एक 

शिक्षक की ही होगी । अत: शिक्षक को खुद से यह िुरुआत करिी होगी और िह तभी अच्छे से कर िाएगा िब उसकी अििी रूशच 
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एिं समझ होगी । प्रारंशभक भाषा कक्षाओ ंमें शिक्षर् का मुख्य उदे्दश्य साििक रूि में बोििा, सुििा, िढ़िा और शिखिा सीखािा 

होता है । िेशकि हमारे स्कूिों में हम बच्चों को सीधे िढ़िा और शिखिा शसखाते हैं और इसकी प्रशिया बहुत ही शिशरिय तरीके स े

चिती है । िबशक बच्चे शिशरिय शिक्षािी िहीं होते हैं; बशकक िे अििे शचंति एिं अिुभि का उियोग करके ज्ञाि का शिमािर् करत े

हैं । इसके शिए बच्चे शिशभन्ि प्रकार के अिुभिों से गुिरते हैं । िेशकि अमूमि हमारे शिद्याियों में शिस्तृत अिुभि देिे की बिाए 

िर्ि-मात्रा रटिािे और कुछ िीरस िाक्यों िर ज्यादा फोकस हो िाता है, शििका बच्चे के संदभि या िररिेि से िुड़ाि िहीं होता है । 

शिस ििह स ेबच्चों में सीखिे के प्रशत अरुशच हो िािा स्िाभाशिक है । इस अरुशच को रूशच में बदििे और बच्चों को साििक 

अिुभि देिे की शदिा में प्रािशमक कक्षाओ ंमें भाषा के शिकास में बाि साशहत्य बहुत महत्त्ििूर्ि हो सकता है । प्रारंशभक कक्षाओ ंके 

शिए िाठ्यिुस्तकें  भी इस तरह से शिजाइि की िाती हैं शिसमें बच्चों को भाषा की िशटिता को समझिे के मामिे में कम करके 

आँका िाता है । िाठ्यिुस्तकों के अिािा अन्य साशहत्य का भी अभाि हम अििे शिद्याियों में देख सकते हैं । यशद साशहत्य उििब्ध 

होता भी है तो उसके इस्तेमाि की रर्िीशतयाँ प्रयोग में िहीं िा िाते हैं । बहुत सारे ऐसे िोध और शसफाररिें हैं िो सुझाि देते हैं शक 

हमें प्रारंशभक कक्षाओ ंमें भाषा का शिकास करिे के शिए साशहत्य का उियोग करिा चाशहए । हमारे िीशतगत दस्तािेज िैसे- NCF-

2005, RTE अधिधियम-2009, NEP 2020 और NFGP (भाषा)- NCERT  भी शिद्याियों में अच्छे िुस्तकाियों की स्िाििा 

तिा साशहत्य के रचिात्मक उियोग की अिुिंसा करते हैं । अभी भी िररशस्िशतयों िि शिक्षकों-अशभभािकों में यही धारर्ा है शक 

िाठ्य िुस्तकों के अिािा कुछ भी िढ़िा व्यिि है । िेशकि शिशभन्ि िोध एिं अभ्यास यह बताते हैं शक बच्चों को शितिी ज्यादा 

रोचक सामग्री िढ़िे के शिए उििब्ध होगी और इस रुशच को शिकशसत करिे के शिए शितिे व्यिशस्ित प्रयास शकए िाएंगे उतिे ही 

बच्चों के सीखिे की रफ्तार बढ़ेगी । 

इसी सन्दभि में कायििािा में अजीम प्रमेिी फाउंिेिि के सहयोग से DIET रुद्रप्रयाग द्वारा िढ़िे और शिखिे की संस्कृशत के शिकास 

के शिए यह आयोशित हुई ।  

कार्टशाला के उद्देश्र् : 

• शिक्षकों में िढ़िे-शिखिे की संस्कृशत का शिकास । 

• शिक्षकों की बाि साशहत्य को प्रयोग करिे की क्षमता का शिकास शिसस ेशिद्याशिियों की िढ़िे-शिखिे और अशभव्यशि 

की क्षमता का शिकास हो िाए । 

• शिद्यािय में रीशिंग काििर कैसा हो और कैसे स्िाशित करें इसकी योििा बिािा । 

 

पूवट तैर्ारिर्ााँ :  

कायििािा के शिए िहिे से ही तैयाररयाँ िुरू कर दी गई िीं । शिक्षकों के शिए एक आकषिक िायरी, स्तरािुसार कहाशियों का सेट, 

प्रमार् ित्र, एिं अन्य आिश्यक सामग्री का प्रबंध कर शिया गया िा । यह कायििािा िढ़िे-शिखिे की संस्कृशत के शिकास के शिए 

होिे िा रही िी, इसशिए िहिे से ही DIET सभागार में एक सुंदर सा रीशिंग काििर भी बिाया गया िा । 
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कार्टशाला की प्रजिर्ा : 

पहला जदन 

सन्दर्ट एविं परिचर् :  

कायििािा का सन्दभि एिं रूिरेखा DIET फैककटी श्री शििय कुमार िी द्वारा रखा गया । उन्होंिे ितिमाि में शिक्षकों की िढ़िे की 

िरूरतों को रेखांशकत शकया और बताया शक यह आि के दौर में बहुत िरूरी हो गया है शक शिक्षक िढ़ें । क्योंशक बदिते समय की 

िरूरत है शक शिक्षक अििेट रहें । 

साि ही इस कायििािा की िरुरत िर अिीम प्रेमिी फाउंिेिि के शििा संयोिक श्री मयंक िी िे भी बात रखी । उन्होंिे कहा शक 

साि-दर-साि हमारे शिद्याियों की शस्िशत यिाित ही चिती रहती है । िबशक हमें िढ़ािे के कंटेंट के साि-साि अििे कक्षा कक्ष, 

िढ़ािे के तरीकों को भी बदििे की आिश्कता है । 

पढ़ना-जलखना क्र्ों िरूिी :  

इस सत्र में चचाि के शिए संदभिदाता श्री अििीि िी द्वारा इस सिाि से िुरुआत की गई शक िढ़िा क्या है ? और क्यों िढ़ते हैं?  

इस सिाि के ििाब में कुछ शटप्िशर्याँ इस प्रकार रहीं-  

- िढ़िा- शचंति के शिए, ककििा िीिता के शिए, समझकर िढ़िे में िूिि ज्ञाि भी िाशमि होता है । (ममता िी) 

- व्यशित्ि के शिकास के शिए, िई िािकाररयों के शिए । (मीिा सििाि) 

- चीिों का मि में स्िाशयत्ि हो िािा, िढ़ी गई सामग्री का बोध में िाशमि हो िािा (ओमप्रकाि सेमिाि) 

- आिंद की अिुभूशत, बार-बार अभ्यास, व्याकरर् का बोध होिा  

- िररिेक्ष को समझिा और अिि शिकििा  

- िीिि को सरि बिािे के शिए, ज्ञाि के शिए, िई िािकाररयों के शिए (एकता भंिारी) 

इसके बाद सदंभिदाता श्री अििीि िी द्वारा इस सत्र को कुछ शबंदूं िर चचाि करते हुए समेशकत शकया गया । ये शबन्द ुिे-  

- िढ़िा िरुरी है- शदमाग के शिकास के शिए, िब्दाििी के शिकास के शिए, भाषा के ज्ञाि के शिए, यादाश्त को शिस्तार 

देिे के शिए, ध्याि केशन्द्रत करिे के शिए, बेहतर िेखि करिे के उद्देश्य से, िढ़िा एक तरह से संिमर् की तरह होता है 

िब एक िढ़ता है तो दसूरे का भी मि करता है शक िह िढ़े, आिोचिात्मक शचंति के शिकास के शिए, संिेदििीिता 

आशद के शिए । 

जवजर्न्न साजहजयर्क जवधाओिं से रूबरू होना : 

शिक्षकों से िब यह सिाि शकया गया शक उन्होंिे कब कोई साशहशत्यक शिधा या अकादशमक िेख िढ़ा होगा तो िगभग शिक्षकों 

की तरफ से यही ििाब आया शक अभी िे िहीं िढ़ िा रहे हैं । इसशिए कायििािा के इस सत्र में शिक्षकों को शिशभन्ि शिधाओ ंके 

कुछ आिेख शदए गए । िैसे-  

- कशिता की समझ  

- युद्ध िड़ रहीं िड़शकयां 

- आिादी मेरा ब्ांि- समीक्षा  

- अच्छे सिाि कैसे िूछें  

- मैं क्यों शिखता ह ँ , 

- गोदाम  

- मैिा  
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- एक सुिझा आदमी 

- शिक्षक िढ़ेगा िहीं तो बढ़ेगा िहीं  

- अच्छा बाि साशहत्य शकसे मािे 

- िढ़िे का माहौि 

- िढ़िा और िढ़ाई 

- अिि कहाँ से आता है 

- िुस्तकािय में शिस्प्िे का महत्त्ि 

- कहाशियां और समझ के शिशभन्ि आयाम 

 

इि शिशभन्ि िेखों को िढ़ा गया और इसके बाद शदए गए सिािों से मुख्य िक्षों को बोिि िर िाया गया- 

सिाि-  
1. इस िेख में खास बात क्या है?  
2. यह िेख शकि प्रशियाओ ंकी बात करता है ?  
3. आिके शिए इस article की क्या प्रासंशगकता हो सकती है? 

शिक्षकों िे व्यशिगत तौर िर ये शिशभन्ि िेख िढ़े और इिके सन्दभि में उिरोि सिािों के माध्यम से इि िर गहि चचाि की । कई 

िेखों िर शिस्तृत शिमिि हो िाया । शिक्षक िढ़ी गई रचिाओ ंकी शिधाओ ंिर बात कर िाए । इि शिधाओ ंकी भाषा इस सत्र में 

शिक्षकों िे अििे िीिि ि िररिेि के अिुभिों को िाशमि करते हुए चचाि को साििक बिाया । इस सत्र के दौराि शिक्षकों को िगा 

शक इस तरह की चचाि से बहुत सारे आयाम खुि सकते हैं शकताबों के आि-िास । और इस िीषिक- “धिताबें िरती हैं बातें” की 

प्रासंशगकता और साििकता समझ आई ।  

 

दूसिा जदन : 

पहले जदन का रिकैप- शिशक्षका एकता भंिारी िी िे िहिे शदि हुई गशतशिशधयों को याद शदिाया और मुख्य िक्षों को उभार कर 

रेखांशकत शकया ।  

बाल साजहयर् क्र्ों : 

इस सत्र की िुरुआत में सिाि रखा गया शक बाि साशहत्य क्यों प्रयोग शकया िाए? साशहत्य के साि क्या गशतशिशधयाँ करते हैं?  

तो इसके ििाब में कुछ ििाब इस प्रकार आए- 

- बच्चों के आि राउंि शिकास के शिए  

- भाषा के शिकास के शिए और भाषा शिकशसत होगी तो अन्य शिषय भी बेहतर हो िाएँगे   

- इससे िोड़कर िेखि गशतशिशधयाँ की िा सकती हैं  

- बच्चों की रूशच िगािे के शिए  

- साशहत्य के साि- बड़े फॉण्ट िािी िुस्तकों के साि काम  

- िहाँ शिरंतरता में िढ़ाया िाता है, िहां बच्चे उत्सुकता से शकताबों का इंतिार करते हैं, घर िेकर िाते हैं, बच्चों में शकताबें 

िढ़िे का competition रहता है 

- समय प्रबंधि चुिौती रहता है । 
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इस गशतशिशध की चचाि का समेकि संदभिदाता द्वारा शिम्ि शबन्दओु ंके साि शकया गया: 

• बाि साशहत्य हमें एक आिंदमयी शस्िशत में िे िाता हैं । 

• हमें/ बच्चों को कुछ िई सूचिाएं प्रदाि करता है । 

• यह हमारी/बच्चों की मािशसक दशुिया का शिस्तार करता है । 

• अििािी दशुिया में िे िाता है िो अभी एक्सिीररयंस िहीं की है । 

• अिग समय और स्िाि िर िे िाता है । 

• यह हमें अििे आि िर ररफ्िेक्ट करिे का मौका देता है (साशहत्य दििर् भी है) । 

• हम अििी धारर्ाओ ंिर शिचार करिे का मौका देता है । 

• साझा माििीय भाििाएं- आिा, प्रेम, िर, दुुःख, शचंता, ख़ुिी, िुकसाि आशद । 

अंत में, बाि साशहत्य में क्या हो? और क्या ि हो? के सिािों के साि शिक्षकों के साि सत्र का समेकि शकया गया।  

बाल साधहत्य में क्या हो –   कुछ ऐसे शबंद ुिाशमि शकये गए िो बाि साशहत्य की शििेषता दिािते हैं-  

o सरि, सहि और रोचक भाषा शिससे िढ़िे की शिज्ञासा बढ़े  

o रंगीि शचत्र  

o ककििािीिता  

o बच्चे की दशुिया से िुड़ाि   

o कशिताओ ंमें ियात्मकता और रोचकता बिाये रखिे के शिए तुकांत िब्द होिे चाशहए यशद छोट ेबच्चों के साि काम 

कर रहे हैं तो  

o िुस्तकें  बच्चों के स्तर के मुताशबक हो 

 

बाल साजहयर् पढ़ना सिझना : 

दसूरे शदि बाि साशहत्य क्या और क्यों िर बात हुई । इसके बाद रीशिंग काििर का अििोकि करते हुए अििी िसंद की िुस्तक चुिी 

और सबिे िढ़ी । कुछ शिक्षक साशियों द्वारा अशध गई िुस्तकों िर बात रखी गई । इसकी शििेषताओ ंिर बात हुई । यह साशहत्य 

प्रयोग करिे का क्या मकसद होगा और कैसा साशहत्य हमें चुििा चाशहए आशद मुद्दों िर चचाि हुई । 

पढ़ी गई पुस्तकों पि गजतजवजधर्ााँ : 

शिक्षकों को गशतशिशधयों का आईशिया देिे के शिए कुछ स्िािीय शिक्षकों के प्रयासों को भी शिशियो के माध्यम से शदखाया गया । 

िीिीएस िाबरी एिं िीिीएस सुमािी की रीशिंग गशतशिशधयों को यहाँ दिािया गया ।  

इसके बाद िांच समूहों में अिग-अिग गशतशिशधयां शििाईि करिे को दी गई । 

िैसे-  

• सिूह 1. कहािी का िाटकीकरर् एिं प्रस्तुतीकरर् साि मुखौटे आशद भी बिािा 

• सिूह 2. कशिताओ ंको गीत के रूि में प्रस्तुत करिा, िय-ताि-धुि बिािा प्रस्तुत करिा 
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• सिूह 3. छोटी कशिता/कहािी  से चाटि, काि्िस और िरियाँ आशद का शिमािर् करिा 

• सिूह 4. िात्र, घटिाएँ आशद बदिकर कहािी को मौशखक अििा शिशखत प्रस्तुत करिा 

• सिूह 5. िुस्तक का िररचय, िुस्तक का रीि-अिाउि एिं चचाि प्रश्न तयैार करिा  

 

इि समूहों िे िुस्तकों िर उिरोि गशतशिशधयां तैयार की, गशतशिशधयों के अिुसार चाटि, मुखोटे, कशिता ििी और िोस्टर आशद का 

शिमािर् भी शकया । समूह कायि के दौराि सन्दभिदाताओ ंद्वारा भी इििुट शदए िाते रहे । 

अब इि समूहों द्वारा तैयार की गई गशतशिशधयों का प्रस्ततुीकरर् शकया गया । प्रस्तुतीकरर् के साि-साि अन्य शिक्षकों और 

संदाभिदाताओ ंद्वारा बेहतरी के शिए सुझाि िाशमि शकए गए । 

र्जवष्र् की र्ोिना : 

अंत में भािी योििा िर बात हुई शिसमें इि सब शिक्षकों के शिद्याियों में अच्छे रीशिंग कॉििर बिें और उिका बच्चों के साि िास्ता 

बिाए िािे िर सहमशत बिी । इस रीशिंग काििर का सम्बन्ध अिग-अिग सीखिे के स्तर के बच्चों के साि सम्बन्ध बिाया िाए 

और और उिका सीखिा सुशिशित शकए िािे सम्बन्धी चचाि हुई ।  

सिापन :  

DIET फैककटी श्री शििय कुमार िी एिं VK यादि िी िे समािि अिसर िर शिक्षकों के उत्साह िधिि करते हुए शिद्यािय स्तर 

िर बाि साशहत्य का ज्यादा से ज्यादा से ज्यादा उियोग करिे के आह्वाि के साि अििी बात रखी । प्रशतभाशगयों को प्रमार् ित्र 

शितरर् के साि कायििािा का समािि शकया गया । 

क्र्ा अच्छा िहा :  

• शिशक्षकों द्वारा शिशभन्ि साशहशत्यक िेख िढ़िा और उि िर ररफ्िेक्ट करत ेहुए अििे अिुभि को िाशमि करिा । 

• रीशिंग काििर की स्िाििा करिा शिससे शिक्षकों को रीशिंग काििर बिािे का एक आईशिया शमि िाया ।  

• बाि साशहत्य के अध्ययि का मौका शिक्षकों को शमि िाया तिा साि ही कुछ ऐसी गशतशिशधयाँ शििाईि कर िाए िो 

उन्हें उिके कक्षा कक्ष में काम करते िि काम आएंगी । 

• िुस्तकों के साि िोड़कर कक्षा में काम आिे िािा TLM भी बिा िाए । शिसमें कहािी िोस्टर, कशिता िोस्टर, कशिता 

िरियाँ, शचत्र िोस्टर और िब्द कािि आशद िाशमि हैं । 

• शिक्षकों िायरी और कहािी कािि काफी िसंद आए िो शक उन्हें शदए गए िे । िायरी में बच्चों के स्तर की रोचक कहािी-

कशिता िाशमि शकए गए िे शििको िे बच्चों के साि प्रयोग कर िाएंगे । कहाशियों के िेशमिेिि शकए हुए कािि का सटे 

भी शिक्षकों को शदया गया शिसमें FLN स्तर, कक्षा 3 से 5 स्तर और कक्षा 6 से 8 के स्तर की कहाशियां िाशमि िीं । 
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