
INTER DIET CULTURAL MEET 
Mh-,y-,M- izf’k{kqvksa dk jkT;Lrjh; lkaLd`frd lekxe@izfr;ksfxrk 

meax 2023 

fnukad& 22 ,oa 23 uoEcj 2023 
vk;kstd& ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku ckxs’ojA 

 

o”kZ 2023&24 esa ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku ckxs’oj ds okf”kZd dk;Z;kstuk ,oa ctV }kjk Lohd`r f} 

o”khZ; Mh-,y-,M- izf’k{kqvksa ¼f}rh; lsesLVj] izos’k o”kZ& 2020&21½ gsrq jkT; Lrjh; Inter DIET Cultural meet  dk 

vk;kstu 22 ,oa 23 uoEcj 2023 dks ftyk f’k{kk ,oa izf’k{k.k laLFkku ckxs’oj esa fd;k x;kA  

 

dk;Zdze dk mn~ns’;& f} o”khZ; Mh-,y-,M- ikB~;dze esa mYysf[kr gS fd l`tukRed ukV~; dyk] dyk] laxhr] gLrf’kYi] 

[ksy rFkk LokLF; f’k{kk dk leUo; izf’k{k.k esa mlh rjg fd;k tk,] ftl rjg mls izkFkfed fo|ky; ds ikB~;dze esa 

gksuk pkfg,A blls izf’k{kqvksa dks ;g le>us esa enn feyrh gS fd cPpksa ds lh[kus dh izfdz;k laKkukRed lhekvksa esa 

ugha ca/kh gksrh gS] cfYd os lexz ifjos’k ls phtksa dks lh[krs&le>rs gSaA lkFk gh izf’k{kqvksa esa ukV~;] laxhr] ùR;] 

jksy&Iys vkfn dkS’kyksa dk fodkl fd;k tk;sA  

 fo|ky;h f’k{kk esa] fo’ks”k :i ls izkjafHkd f’k{kk esa yksd laxhr] yksd u`R;] ukfVdkvksa] cky xhrksa] yksddFkkvksa dk fo’ks”k 

egRo gS] buds ek/;e ls ,d vksj fo|kfFkZ;ksa dk pgqqaeq[kh fodkl gksrk gS rks nwljh rjQ fo|ky; ds fofHkUu vk;kstuksa 

ds ek/;e ls lkSUn;Z dk foLrkj gksrk gSA  

izkjafHkd f’k{kk ds f’k{kdksa dks mijksDr fo/kkvksa esa ikjaxr gksus vkSj :fp gksus ls os NksVh d{kkvksa ds Nk=&Nk=kvksa ls 

vklkuh ls ?kqy&fey ldrs gSa vkSj fo”k; oLrq ds izfr muesa :fp tkxzr dj ldrs gSa vkSj vius lkekftd ifjos’k ds 

izfr o yksd lekt ds izfr rknkE; LFkkfir dj laosnu’khy gks bu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls laLd̀fr dk lao/kZu] laj{k.k 

vkSj izlkj dj ldrs gSaA  

,u-bZ-ih- 2023 ds Hkkx 3] v/;k; 22 esa lHkh Ldwyh Lrjksa ij LFkkuh; laxhr dyk] Hkk”kk vkSj gLrdkS’ky dks cy nsus 

rFkk izksRlkfgr djus rFkk laLd`fr ds laj{k.k] lao/kZu vkSj izlkj djus ij fo’ks”k cy fn;k x;k gSA  

bl dk;Zdze ds ek/;e ls Hkkoh izkjafHkd f’k{kdksa esa mijksDr xfrfof/k;ksa ds izfr :fp tkx̀r dj ,oa mDr ds izfr 

lkSUn;kZuqHkwfr ,oa O;fDrRo fodkl dj ikjaxr djuk rFkk bu fo”k;ksa dh egRrk ls voxr djkuk gSA  

xfrfof/k;ksaa dk fooj.k& f} fnofl; dk;Zdze A 

dze 

la[;k 

xfrfof/k vf/kdre 

le; 

vf/kdre izfrHkkxh 

01 yksd xhr izLrqfr yksd ok| ds lkFk ¼dsoy mRrjk[k.M ds yksd 

xhr ftuesa mRrjk[k.M dh laLd̀fr] ijaijk] laLdkj] la?kZ”k] izd̀fr 

izse] lkewfgdrk dk Hkko gks½ 

izfrHkkxh gkjeksfu;e] rcyk] <ksyd] gqM+dk] <ksy neqvk] eldchu 

tSls ok| ;a=ksa dk iz;ksx dj ldrs gSa  

05 feuV 02  

02 ¼v½u`R; ukfVdk ¼ikSjkf.kd lanHkZ tSls jk/kk&d`”.k] f’ko&ikoZrh] 

lhrk Lo;aoj] dkfy;k neu] jkek;.k] egkHkkjr ds izlax vkfn½ 

vFkok 

¼c½mRrjk[k.M dk ikjaifjd yksd u`R; 

07 feuV 02 ;k 03 

03 cky xhr@cky dfork dh gko Hkko lfgr izLrqfr 04 feuV 01 



04 lh-lh-vkj-Vh- ubZ fnYyh }kjk fofHkUu jk”Vªh; Hkk”kkvksa esaa ladfyr 

lewg xhr iqfLrdk ls fdlh ,d xhr dk lkewfgd izLrqfrdj.k 

¼fgUnh Hkk”kk dk NksM+dj½ 

04 feuV mijksDr rhu fo/kkvksa esa 

lfEefyr izfrHkkfx;ksa dk 

lkewfgd izLrqfrdj.k 

¼uksV& Vhe esa vf/kdre fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 06 rFkk ekxZn’kZd f’k{kd dh la[;k 02 ½ 

dk;Zdze dk foLr`r fooj.k 

 dk;Zdze esa 07 Mk;V~l ds 42 izfrHkkxh izf’k{kq rFkk muds 14 esaVj dk vkxeu 21 uoEcj 2023 ds vijkgu ls izkjaHk 

gks x;k rFkk lk;a rd lHkh izfrHkkxh mifLFkr gks pqds FksA  

nksuksa fnolksa esa dk;Zdze esa fuEukafdr x.kekU; O;fDr;ksa dh mifLFkfr jghA  

eq[; vfrFkh& ek0 fo/kk;d ckxs’oj Jherh ikoZrh nkl th 

fof’k”B vfrFkh& ek0 mik/;{k] jkT; Lrjh; vuqJo.k ifj”kn~] iz/kkuea=h xzke lM+d ;kstuk] mRrjk[k.M 

fof’k”B vfrFkh& Jh nhoku duoky] izfl} yksd xk;d ] jax dehZ] lkaLd̀frd dehZ vYeksM+kA  

fu.kkZ;d & Jh jru flag fdjeksfy;k] Jherh usgk c?kjh] Jh jktsUnz izlknA  

vU; vfrFkh& eq[; f’k{kk vf/kdkjh ckxs’oj Jh xtsUnz flag lkSu] Jh fd’ku flag eyM+k] i;kZoj.kfon~] Jh jes’k ioZrh;]  

Jh ds-lh- feJk izkUrh; v/;{k d`f”k deZpkjh laxBu] Jh nhi pUnz tks’kh lkekftd dk;ZdrkZ] Mk;V Hkherky ls vkjrh 

tSu] MkW ‘kSysUnz /kiksyk] MkW izse flag ekoM+h] MkW lqfer ikaMs] vYeksM+k ls Jh cudksVh] pEikor ls MkW fnus’k [ksroky] Jh 

f’kojkt flag rM+kxh] Jh eukst Hkkdquh ] Mk;V MhMhgkV ls Jh fouksn clsM+k] m/keflaguxj ls MkW vtUrk fc”V] nsgjknwu 

ls Jh vfuy MksHkky Jh xqIrk th] MkW jktho tks’kh] Jh dSyk’k izdk’k panksyk MkW lh,e tks’kh] MkW ds,l jkor] Mk 

lanhi dqekj tks’kh] MkW gjh’k tks’kh] MkW HkSjo nRr ikaMs] MkW eukst pkSgku ‘kgj ds x.kekU; O;fDr;ksa essa Jh nyhi flag 

[ksroky m|ksxifr ,oa O;olk;h] Jh bUnz flag ifjgkj ofj”B ukxfjd eap ds v/;{k] Jh xksfoan HkaMkjh ofj”B vf/koDrk] 

Jh pj.k flg c?kjh lsokfuo`r f’k{kd rFkk ‘kgj ds 50 ls Hkh vf/kd x.kekU; O;fDr mifLFkr jgsA   

 izFke fnol esa nhi izToyu dj  mn~?kkVu l= esa lHkh vfrfFk;ksa dk Lokxr Hkkjrh; rkSj rjhdksa ls fd;k x;kA 

rRi’pkr dk;Zdze ds y{;ksa vkSj mn~ns’;ksa ij izdk’k Mkyrs gq, dk;Zdze ds vkSipkfjd mn~?kkVu gqvk vkSj eq[; vfrfFk;ksa 

}kjk vius &vius fopkj j[ks x;sAA iwjs fnu Hkj pys dk;Zdzeksa us lHkh izfrHkkfx;ksa vkSj vfrfFk;ksa dk eu eksg fy;kA 

nwljs fnol Hkh ml fnu ds eq[; vfrfFk;ksa }kjk nhi izToyu dj dk;Zdze dk ‘kqHkkjEHk fd;k x;k vkSj igys fnol ds 

vo’ks”k dk;Zdzeksa dks laEikfnr djk;k x;kA fu.kkZ;dksa }kjk fu.kZ; i’pkr viuh Hkh izLrqfr;ksa nsdj lHkh izfrHkkfx;ksa dk 

Kku o/kZu fd;k x;kA lekiu ij eq[; vfrfFk;ksa }kjk iqj”dkj forj.k dj dk;Zdze dks lekiu dh vksj ys tk;k x;kA                 

 

dze la[;k  fo/kk dk uke  fo/kk esa izFke LFkku  fo/kk esa f}rh; LFkku  fo/kk esa r`rh; LFkku  

01 yksd xhr xk;u Hkherky Mk;V ckxs’oj Mk;V vYeksM+k Mk;V 

02 u`R; ukfVdk ckxs’oj Mk;V vYeksM+k Mk;V Hkherky Mk;V 

03 yksd u`R;  Mk;V nsgjknwu  Mk;V m/keflag uxj Mk;V MhMhgkV 

04 cky xhr  Mk;V ckxs’oj Mk;V nsgjknwu Mk;V MhMhgkV 

05 lewg xhr  Mk;V Hkherky ,oa pEikor 

la;qDr :i ls  

Mk;V nsgjknwu ,oa 

Mk;V ckxs’oj la;qDr 

:i ls  

Mk;V vYeksM+k  

 


