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ftyk fftyk fftyk fftyk f''''k{kk ,oa izfk{kk ,oa izfk{kk ,oa izfk{kk ,oa izf””””k{k.k laLFkku fiFkkSjkx<+] MhMhgkVk{k.k laLFkku fiFkkSjkx<+] MhMhgkVk{k.k laLFkku fiFkkSjkx<+] MhMhgkVk{k.k laLFkku fiFkkSjkx<+] MhMhgkV    
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Mh0,0vkj0th0 Mh0,0vkj0th0 Mh0,0vkj0th0 Mh0,0vkj0th0 lkekftd foKkulkekftd foKkulkekftd foKkulkekftd foKku    
 

        izfrHkkfx;ksa dh la[;k & 40izfrHkkfx;ksa dh la[;k & 40izfrHkkfx;ksa dh la[;k & 40izfrHkkfx;ksa dh la[;k & 40        
        {ks= & tuin ds leLr fodkl[k.M ds ] mPp izkFkfed ,oa ek/;fed ds f”k{kdA{ks= & tuin ds leLr fodkl[k.M ds ] mPp izkFkfed ,oa ek/;fed ds f”k{kdA{ks= & tuin ds leLr fodkl[k.M ds ] mPp izkFkfed ,oa ek/;fed ds f”k{kdA{ks= & tuin ds leLr fodkl[k.M ds ] mPp izkFkfed ,oa ek/;fed ds f”k{kdA    
        miyfC/kmiyfC/kmiyfC/kmiyfC/k    &&&&    ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku] fiFkkSjftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku] fiFkkSjftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku] fiFkkSjftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku] fiFkkSjkx<kx<kx<kx<+] MhMhgkV esa fnukad    25@07 @+] MhMhgkV esa fnukad    25@07 @+] MhMhgkV esa fnukad    25@07 @+] MhMhgkV esa fnukad    25@07 @2023202320232023    ,oa ,oa ,oa ,oa 
26@07@2023 dks nks 26@07@2023 dks nks 26@07@2023 dks nks 26@07@2023 dks nks fnolh; Mh0,0vkj0th0 fnolh; Mh0,0vkj0th0 fnolh; Mh0,0vkj0th0 fnolh; Mh0,0vkj0th0 lkekftd foKku lkekftd foKku lkekftd foKku lkekftd foKku     cSBdcSBdcSBdcSBd@dk;Z”kkyk@dk;Z”kkyk@dk;Z”kkyk@dk;Z”kkyk    dk vk;kstu fd;k x;kA dk vk;kstu fd;k x;kA dk vk;kstu fd;k x;kA dk vk;kstu fd;k x;kA 
dk;Z”kkyk dk “kqHkkjEHk izkpk;Z Jh0,p0vkj0dksgyh }kjk nhi izToyu ds lkFk fd;k x;kA dk;Zdze izHkkjh Jh jkts”k dk;Z”kkyk dk “kqHkkjEHk izkpk;Z Jh0,p0vkj0dksgyh }kjk nhi izToyu ds lkFk fd;k x;kA dk;Zdze izHkkjh Jh jkts”k dk;Z”kkyk dk “kqHkkjEHk izkpk;Z Jh0,p0vkj0dksgyh }kjk nhi izToyu ds lkFk fd;k x;kA dk;Zdze izHkkjh Jh jkts”k dk;Z”kkyk dk “kqHkkjEHk izkpk;Z Jh0,p0vkj0dksgyh }kjk nhi izToyu ds lkFk fd;k x;kA dk;Zdze izHkkjh Jh jkts”k 
dqekj ikBd  }kjkdqekj ikBd  }kjkdqekj ikBd  }kjkdqekj ikBd  }kjk    Mh0,0vkj0th0 lkekftd foKku  dk;Z”kkyk ds vkSfpR; dks Li’V fd;k x;kA Mh0,0vkj0th0 lkekftd foKku  dk;Z”kkyk ds vkSfpR; dks Li’V fd;k x;kA Mh0,0vkj0th0 lkekftd foKku  dk;Z”kkyk ds vkSfpR; dks Li’V fd;k x;kA Mh0,0vkj0th0 lkekftd foKku  dk;Z”kkyk ds vkSfpR; dks Li’V fd;k x;kA ftlesa izR;sd ftlesa izR;sd ftlesa izR;sd ftlesa izR;sd 
fodkl[k.M ls bfrgkl]Hkwxksy] jktuhfr foKku ]vFkZ”kkl 4 izoDrk ,oa 01 lkekftd foKku f”k{kd dqy 40 fodkl[k.M ls bfrgkl]Hkwxksy] jktuhfr foKku ]vFkZ”kkl 4 izoDrk ,oa 01 lkekftd foKku f”k{kd dqy 40 fodkl[k.M ls bfrgkl]Hkwxksy] jktuhfr foKku ]vFkZ”kkl 4 izoDrk ,oa 01 lkekftd foKku f”k{kd dqy 40 fodkl[k.M ls bfrgkl]Hkwxksy] jktuhfr foKku ]vFkZ”kkl 4 izoDrk ,oa 01 lkekftd foKku f”k{kd dqy 40 
v/;kidksa }kjk izfrHkkx fd;k x;kA ftlesaa v/;kidksa }kjk izfrHkkx fd;k x;kA ftlesaa v/;kidksa }kjk izfrHkkx fd;k x;kA ftlesaa v/;kidksa }kjk izfrHkkx fd;k x;kA ftlesaa     d{kk 6] ls 10 rd d{kk 6] ls 10 rd d{kk 6] ls 10 rd d{kk 6] ls 10 rd ] ] ] ] bfrgkl]Hkwxksybfrgkl]Hkwxksybfrgkl]Hkwxksybfrgkl]Hkwxksy] jktuhfr foKku ]vFkZ”kkl+ fo’k; dks ] jktuhfr foKku ]vFkZ”kkl+ fo’k; dks ] jktuhfr foKku ]vFkZ”kkl+ fo’k; dks ] jktuhfr foKku ]vFkZ”kkl+ fo’k; dks 
ekuoh; ,oa ekuoh; ,oa ekuoh; ,oa ekuoh; ,oa     oSKkfud rjhds f”k{k.k esa iz;ksx ij cy fn;k x;kA ek/;fed Lrj ij oSKkfud rjhds f”k{k.k esa iz;ksx ij cy fn;k x;kA ek/;fed Lrj ij oSKkfud rjhds f”k{k.k esa iz;ksx ij cy fn;k x;kA ek/;fed Lrj ij oSKkfud rjhds f”k{k.k esa iz;ksx ij cy fn;k x;kA ek/;fed Lrj ij Hkwxksy fo’k; esa iz;ksx”kkyk Hkwxksy fo’k; esa iz;ksx”kkyk Hkwxksy fo’k; esa iz;ksx”kkyk Hkwxksy fo’k; esa iz;ksx”kkyk 
vk/kkfjr vk/kkfjr vk/kkfjr vk/kkfjr     f”k{k.k dk;Z djus ij lgefr cuhA rFkk leLr Lrj ij lHkh f”k{k.k dk;Z djus ij lgefr cuhA rFkk leLr Lrj ij lHkh f”k{k.k dk;Z djus ij lgefr cuhA rFkk leLr Lrj ij lHkh f”k{k.k dk;Z djus ij lgefr cuhA rFkk leLr Lrj ij lHkh uokpkjh ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f”k{k.k uokpkjh ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f”k{k.k uokpkjh ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f”k{k.k uokpkjh ,oa xfrfof/k vk/kkfjr f”k{k.k dk dk dk dk 
izfrfnu izfrfnu izfrfnu izfrfnu iz;ksx dSls fd;k tk; dh ;kstuk rS;kj dh xbZAiz;ksx dSls fd;k tk; dh ;kstuk rS;kj dh xbZAiz;ksx dSls fd;k tk; dh ;kstuk rS;kj dh xbZAiz;ksx dSls fd;k tk; dh ;kstuk rS;kj dh xbZAa d{kk 6 ls 10 rds lkekftd foKku ,oa d{kk 11 ,oa 12 a d{kk 6 ls 10 rds lkekftd foKku ,oa d{kk 11 ,oa 12 a d{kk 6 ls 10 rds lkekftd foKku ,oa d{kk 11 ,oa 12 a d{kk 6 ls 10 rds lkekftd foKku ,oa d{kk 11 ,oa 12 
Hkwxksy fo’k;ij uokpkjh izf”k{k.k ij vk/kkfjr  f”k{k.k dk;Z djus dh lgefr cuhAHkwxksy fo’k;ij uokpkjh izf”k{k.k ij vk/kkfjr  f”k{k.k dk;Z djus dh lgefr cuhAHkwxksy fo’k;ij uokpkjh izf”k{k.k ij vk/kkfjr  f”k{k.k dk;Z djus dh lgefr cuhAHkwxksy fo’k;ij uokpkjh izf”k{k.k ij vk/kkfjr  f”k{k.k dk;Z djus dh lgefr cuhA    
    
                                Hkfo’; ds fy;s dk;Z;kstukHkfo’; ds fy;s dk;Z;kstukHkfo’; ds fy;s dk;Z;kstukHkfo’; ds fy;s dk;Z;kstuk    &   &   &   &   Hkfo’; esa Hkfo’; esa Hkfo’; esa Hkfo’; esa lkekftd foKku ,oa Hkwxksy fo’k;lkekftd foKku ,oa Hkwxksy fo’k;lkekftd foKku ,oa Hkwxksy fo’k;lkekftd foKku ,oa Hkwxksy fo’k;    dk v/;kiudk v/;kiudk v/;kiudk v/;kiudk;Z dj jgsa dk;Z dj jgsa dk;Z dj jgsa dk;Z dj jgsa         
dqy 4dqy 4dqy 4dqy 40 f”k{kdksa ds lkFk cSBd ij ekfld ikB~; ppkZ dk 0 f”k{kdksa ds lkFk cSBd ij ekfld ikB~; ppkZ dk 0 f”k{kdksa ds lkFk cSBd ij ekfld ikB~; ppkZ dk 0 f”k{kdksa ds lkFk cSBd ij ekfld ikB~; ppkZ dk Conceft Mapping    fd;k tk;sxkA ftlls ;g fd;k tk;sxkA ftlls ;g fd;k tk;sxkA ftlls ;g fd;k tk;sxkA ftlls ;g 
lqfuf”pr gks ldsxk fdl yfuZax lqfuf”pr gks ldsxk fdl yfuZax lqfuf”pr gks ldsxk fdl yfuZax lqfuf”pr gks ldsxk fdl yfuZax Outcome    dks fdl@ dks fdl@ dks fdl@ dks fdl@ Lesson    ds lkFk f”k{k.k fd;k tk;A rFkk tuin ds ds lkFk f”k{k.k fd;k tk;A rFkk tuin ds ds lkFk f”k{k.k fd;k tk;A rFkk tuin ds ds lkFk f”k{k.k fd;k tk;A rFkk tuin ds 
leLr f”k{kdksa ds lkFk bl ;kstuk dks lk>k fd;k leLr f”k{kdksa ds lkFk bl ;kstuk dks lk>k fd;k leLr f”k{kdksa ds lkFk bl ;kstuk dks lk>k fd;k leLr f”k{kdksa ds lkFk bl ;kstuk dks lk>k fd;k tk;Atk;Atk;Atk;A    lkFk gh izR;sd fo|ky; easa lkekftd foKku Hkwxksy lkFk gh izR;sd fo|ky; easa lkekftd foKku Hkwxksy lkFk gh izR;sd fo|ky; easa lkekftd foKku Hkwxksy lkFk gh izR;sd fo|ky; easa lkekftd foKku Hkwxksy 
iz;ksx”kkyk ds fuek.kZ gsrq jkT; Lrj ls /kujhkf”k fn, tkus ds lanHkZ esa izLrko cuk;k x;kAiz;ksx”kkyk ds fuek.kZ gsrq jkT; Lrj ls /kujhkf”k fn, tkus ds lanHkZ esa izLrko cuk;k x;kAiz;ksx”kkyk ds fuek.kZ gsrq jkT; Lrj ls /kujhkf”k fn, tkus ds lanHkZ esa izLrko cuk;k x;kAiz;ksx”kkyk ds fuek.kZ gsrq jkT; Lrj ls /kujhkf”k fn, tkus ds lanHkZ esa izLrko cuk;k x;kA    

dk;Z”kkyk ds izeq[k ppkZ fcUnq &dk;Z”kkyk ds izeq[k ppkZ fcUnq &dk;Z”kkyk ds izeq[k ppkZ fcUnq &dk;Z”kkyk ds izeq[k ppkZ fcUnq &    
01010101---- Lkekftd foKku fo’k;  dk fofHkUu d{kkvksa esa vuqiz;ksxALkekftd foKku fo’k;  dk fofHkUu d{kkvksa esa vuqiz;ksxALkekftd foKku fo’k;  dk fofHkUu d{kkvksa esa vuqiz;ksxALkekftd foKku fo’k;  dk fofHkUu d{kkvksa esa vuqiz;ksxA    
02020202---- Bfrgkl]Hkwxksy]jktuhfr foKku dks Bfrgkl]Hkwxksy]jktuhfr foKku dks Bfrgkl]Hkwxksy]jktuhfr foKku dks Bfrgkl]Hkwxksy]jktuhfr foKku dks oknu oknu oknu oknu esa dSls lfEefyr fd;k tk;Aesa dSls lfEefyr fd;k tk;Aesa dSls lfEefyr fd;k tk;Aesa dSls lfEefyr fd;k tk;A    
03030303---- d{kk d{kk d{kk d{kk 06 ls 10 rd lkekftd foKku fo’k; 06 ls 10 rd lkekftd foKku fo’k; 06 ls 10 rd lkekftd foKku fo’k; 06 ls 10 rd lkekftd foKku fo’k;     lEo/kZu lgefr cuhAlEo/kZu lgefr cuhAlEo/kZu lgefr cuhAlEo/kZu lgefr cuhA    
04040404---- d{kk d{kk d{kk d{kk 09 ,oa 10 09 ,oa 10 09 ,oa 10 09 ,oa 10     dh dh dh dh lkekftd @lkekftd @lkekftd @lkekftd @oSKkfudrk dks /;ku esa j[krs gq;s f”k{k.k dk;Z djus ij cy fn;k oSKkfudrk dks /;ku esa j[krs gq;s f”k{k.k dk;Z djus ij cy fn;k oSKkfudrk dks /;ku esa j[krs gq;s f”k{k.k dk;Z djus ij cy fn;k oSKkfudrk dks /;ku esa j[krs gq;s f”k{k.k dk;Z djus ij cy fn;k 

x;kAx;kAx;kAx;kA    
05050505---- ek/;fed Lrj dh d{kkvksa esa ek/;fed Lrj dh d{kkvksa esa ek/;fed Lrj dh d{kkvksa esa ek/;fed Lrj dh d{kkvksa esa iz;ksx”kkyiz;ksx”kkyiz;ksx”kkyiz;ksx”kkyk k k k     v/;;u ij lgefr cuhAv/;;u ij lgefr cuhAv/;;u ij lgefr cuhAv/;;u ij lgefr cuhA    
06060606---- xfrfof/k vk/kkfjr xfrfof/k vk/kkfjr xfrfof/k vk/kkfjr xfrfof/k vk/kkfjr     f”k{k.k ij cy fn;k x;kAf”k{k.k ij cy fn;k x;kAf”k{k.k ij cy fn;k x;kAf”k{k.k ij cy fn;k x;kA    
07070707---- lkekftd lkekftd lkekftd lkekftd     f”k{k.k dk;Z djrs le; LFkkuh; f”k{k.k dk;Z djrs le; LFkkuh; f”k{k.k dk;Z djrs le; LFkkuh; f”k{k.k dk;Z djrs le; LFkkuh; ifjos”k v/;;u ifjos”k v/;;u ifjos”k v/;;u ifjos”k v/;;u     ds iz;ksx ij lgefr cuhAds iz;ksx ij lgefr cuhAds iz;ksx ij lgefr cuhAds iz;ksx ij lgefr cuhA    
08080808---- leLr d{kkvkssa esa fl[kus ds izfrQy dks fo’k; oLrq ds lkFk tksM+dj f”k{k.k djus ij cy fn;k x;kAleLr d{kkvkssa esa fl[kus ds izfrQy dks fo’k; oLrq ds lkFk tksM+dj f”k{k.k djus ij cy fn;k x;kAleLr d{kkvkssa esa fl[kus ds izfrQy dks fo’k; oLrq ds lkFk tksM+dj f”k{k.k djus ij cy fn;k x;kAleLr d{kkvkssa esa fl[kus ds izfrQy dks fo’k; oLrq ds lkFk tksM+dj f”k{k.k djus ij cy fn;k x;kA    
09090909---- lkekftd foKku @Hkwxksy lkekftd foKku @Hkwxksy lkekftd foKku @Hkwxksy lkekftd foKku @Hkwxksy ds izf”k{k.k dk;Zdzeksa esa Mh0,0vkj0th0 ds lnL;ksa dks gh ds0vkj0ih0] ds izf”k{k.k dk;Zdzeksa esa Mh0,0vkj0th0 ds lnL;ksa dks gh ds0vkj0ih0] ds izf”k{k.k dk;Zdzeksa esa Mh0,0vkj0th0 ds lnL;ksa dks gh ds0vkj0ih0] ds izf”k{k.k dk;Zdzeksa esa Mh0,0vkj0th0 ds lnL;ksa dks gh ds0vkj0ih0] 

,e0Vh0 cukus ij lgefr cuhA,e0Vh0 cukus ij lgefr cuhA,e0Vh0 cukus ij lgefr cuhA,e0Vh0 cukus ij lgefr cuhA    
10101010---- lkekftd foKku lkekftd foKku lkekftd foKku lkekftd foKku     f”k{k.k dk;Z djrs le; lgk;d lkexzh ds fuekZ.k ,oa iz;ksx ij cy fn;k x;kAf”k{k.k dk;Z djrs le; lgk;d lkexzh ds fuekZ.k ,oa iz;ksx ij cy fn;k x;kAf”k{k.k dk;Z djrs le; lgk;d lkexzh ds fuekZ.k ,oa iz;ksx ij cy fn;k x;kAf”k{k.k dk;Z djrs le; lgk;d lkexzh ds fuekZ.k ,oa iz;ksx ij cy fn;k x;kA    

Hkfo’; ds fy;s dk;Z;kstukHkfo’; ds fy;s dk;Z;kstukHkfo’; ds fy;s dk;Z;kstukHkfo’; ds fy;s dk;Z;kstuk    &   &   &   &   Hkfo’; esa d{kk 9Hkfo’; esa d{kk 9Hkfo’; esa d{kk 9Hkfo’; esa d{kk 9    ,oa 10 ls lEcfU/kr  lkekftd foKku @Hkwxksy fo’k; ds fofHkUu ,oa 10 ls lEcfU/kr  lkekftd foKku @Hkwxksy fo’k; ds fofHkUu ,oa 10 ls lEcfU/kr  lkekftd foKku @Hkwxksy fo’k; ds fofHkUu ,oa 10 ls lEcfU/kr  lkekftd foKku @Hkwxksy fo’k; ds fofHkUu 
tfVy lEcks/kksa dks Hkh dk;Z;kstuk esa lfEefyr fd;k tk;sxk AtfVy lEcks/kksa dks Hkh dk;Z;kstuk esa lfEefyr fd;k tk;sxk AtfVy lEcks/kksa dks Hkh dk;Z;kstuk esa lfEefyr fd;k tk;sxk AtfVy lEcks/kksa dks Hkh dk;Z;kstuk esa lfEefyr fd;k tk;sxk A    
            jkts”k dqekj ikBd jkts”k dqekj ikBd jkts”k dqekj ikBd jkts”k dqekj ikBd     
            izoDrk@leUo;dizoDrk@leUo;dizoDrk@leUo;dizoDrk@leUo;d    
            “kSf{kd mRd`’Vrk dsUnz lkekftd foKku@Hkwxksy                             ¼gjd jke dksgyh½“kSf{kd mRd`’Vrk dsUnz lkekftd foKku@Hkwxksy                             ¼gjd jke dksgyh½“kSf{kd mRd`’Vrk dsUnz lkekftd foKku@Hkwxksy                             ¼gjd jke dksgyh½“kSf{kd mRd`’Vrk dsUnz lkekftd foKku@Hkwxksy                             ¼gjd jke dksgyh½    
    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                izkpk;Zizkpk;Zizkpk;Zizkpk;Z    
                                                                                                       ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkkuftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkkuftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkkuftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku  

                                                                                                                  fiFkkSjkx<+] MhMhgkVfiFkkSjkx<+] MhMhgkVfiFkkSjkx<+] MhMhgkVfiFkkSjkx<+] MhMhgkV 


