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ftyk f'k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku fiFkkSjkx<+] MhMhgkV 

District Institute of Education and Training  

Pithoragarh, Didihat  E-mail: dietdidihat123@gmail.com 

Mh0,0vkj0th0 foKku 

 

izfrHkkfx;ksa dh la[;k & 30  

{ks= & tuin ds leLr fodkl[k.M ds izkFkfed] mPp izkFkfed ,oa ek/;fed ds f”k{kdA 

 

         fnukad 18 vxLr 2023 dks ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku] fiFkkSjkx<+] MhMhgkV esa 

ftyk vdknfed lUnHkZ lewg dh foKku dk;Z”kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Z”kkyk esa 30 

izfrHkkfx;ksa }kjk izfrHkkx fd;k x;kA dk;Z”kkyk  ds y{;ksa ds fo’k; esa laf{kIr tkudkjh nh xbZ 

rFkk dk;Z”kkyk dh f”k{kk esa mi;ksfxrk ds fo’k; esa crk;k x;kA bl dk;Z”kkyk dk mn~ns”; mPp 

izkFkfed Lrj ij foKku fo’k; dks :fpdj ,oa ljy cukus dk iz;kl djuk gSA izf”k{k.k dk;Zdzeksa 

dh lgk;rk ls twfu;j Lrj ij d{kk 6 ls 8 rd ds Nk=ksa esa foKku dh le> fodflr djus ds 

fy;s fofHkUu dk;Zdzeksa ds fo’k; esa ppkZ dh xbZA lHkh izfrHkkfx;ksa ds }kjk NCERT iqLrdksa ls 

ikB dk p;u dj lEcfU/kr xfrfof/k;ksa dk fuekZ.k fd;k x;kA fofHkUu izfrHkkfx;ksa }kjk iSfjLdksi 

dh dk;Ziz.kkyh] izkFkfed d{kkvksa esas bZ0oh0,l0  esa Hkkstu dh cPpksa esa le> fodflr djus] 

lUrqfyr Hkkstu rFkk QwM pSu] HkkSfrd ,oa jklk;fud  ifjorZuksa dh igpku djus ,oa izdk”k dk 

o.kZ fo{ksi.k xfrfof/k vkfn fo’k;ksa esa vius vuqHko lk>k fd;s x;sA 

 

 

        miyfC/k &ftyk f”k{kk ,oa izf”k{k.k laLFkku] fiFkkSjkx<+] MhMhgkV esa fnukad 18-08-2023 

dks ,d fnolh; Mh0,0vkj0th0 foKku dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa d{kk 6 ls 8 ds foKku fo’k; 

esa U;wure miyfC/k Lrj ls lEcfU/kr lEcks/kksa ij ppkZ&ifjppkZ dh xbZ A   

 

        Hkfo’; ds fy;s dk;Z;kstuk &   Hkfo’; esa d{kk 9 ,oa 10 ls lEcfU/kr fofHkUu 

tfVy lEcks/kksa dks Hkh dk;Z;kstuk esa lfEefyr fd;k tk;sxk ,oa dk;Z”kkyk dh vof/k 3 ls 5 fnu dh 

tk;sxhA  

 

   

 


