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6 fnolh; ¼ M.T. izf”k{k.k½  

F.L.N. ,M.T. izf”k{k.k D.I.E.T.  cM+dksV mRrjdk”kh ¼ f}rh; pdz½ 

izFke fnol vk[;k fnukad& 22-08-2023 

आज दिन ांक 22-8-2023 को ड ;ट बड़कोट में FLN म स्टर टे्रनर प्रदिक्षण क  िभु रांभ ड यट प्र च यय श्री 

पांकज िम य जी के द्व र  िीप प्रज्वदित कर दकय  गय A तत्पश्च त lqxedrkZ सांिीप दनगम के द्व र  ¼fuiq.k 

प्रेरण  गीत½ अब जाग जरा vkSर खोल नयन कललयों को त ू देख ले……. सभी M.T. के स थ 

djk;k गय  और स थ ही दनपणु भ रत दमिन dh प्रदतज्ञ  करव ई गई A तत्पश्च त सभी M.T. क  सिन 

में पररचय सत्र करव य  गय  तथ  प्र च यय महोिय क  प्रेरण ि ई सांबोधन हुआ ठीक 11%30 izkr% पर टी 

ब्रेक हुआA   

तत्पश्च त lqxedrkZ श्री दवनोि र ण  जी के द्व र  प्रदिक्षण को प्रभ वी रूप से सांच िन हते ुप्रदिक्षण के 

दनयम बत ए गए स थ gh दनगम सर जी के द्व र  दनपुण भ रत दमिन के ब रे में दवस्त र पवूयक ज नक री 

प्रि न की गई 6 fnolh; vkoklh; izf”k{k.k dh lkFkZdrk ds lUnHkZ eas funsZ”k fn;s dh izf”k{k.k 

dh lQyrk o lkFkZdrk rHkh ekuh tk;sxh tc ge lc feydj bldks le; o xfrfof/k;ksa 

dks tksM+dj ,d nwljs ds vuqHkoksa dks “kkfey dj jkspd o #fpdj cuk;sx a sA bl izf”k{k.k 

dks vkids }kjk lQyrkiwoZd iw.kZ djuk gSA vki yksx le; ls vk jgs gksxs vkSj le; ls 

tk jgs gksxsA 

;g 05 fnolh; cqfu;knh lk{kjrk o la[;k Kku (FLN) ij gksxk o ,d fnu fo|ky; 

lqj{kk ijA tuin ds izR;sd f”k{kd dks bl izf”k{k.k dks esa izfrHkkx djuk vfuok;Z gSA  

fo|ky; lqj{kk okyk izf”k{k.k mPp izkFkfed fo|ky; ds v/;kidakas dks Hkh fn;k  tkuk gSA  

Ikzf”k{k.k 10 cts ls 5 cts rd pysxkA izf”k{k.k dh lkFkZdrk rc ekuh tk;sxh tc xzkm.M 

ysoy ij cPpksa rd bls igWqpk;k tk;A  

O;oLFkkvksa ls lEcU/kh ckrphr esa izf”k{k.k LFky dh lkt&lTTkk o cSuj] iksLVj  cSBd 

O;oLFkk ICT dh O;oLFkk o mlds mi;ksx o vius fo|ky; ds vuqHkoksa dks “kkfey djrs 

gq, lkFkZd cukus gksxsaA  

mlds i”pkr lqxedrkZ Jh fouksn jk.kk th }kjk Pretest dk fyad online group esa 

Hkstk x;kA izfrHkkxh;ks izhVsLV vkWu ykbu fd;k x;kA 

lHkh izfrHkkfx;kas us ,d nwljs dk ifjp; uke] in LFkkiuk] LFky&ewy fuokl LFkku (FLN) 
esa dc ls tqMsa 4 fcUnqvksa ij fn;kA brus esa lHkh yksxks us izh&VsLV iwjk dj fy;kA mlds 

ckn izf”k{k.k ds izHkkoh lapkyu ds lkekU; fu;e lewg }kjk r; fd;s x;sA ftles fuEu 

fcUnq fudydj vk;sA 

• Lke; dk ikyu djsxsaA 

• Qksu lkbysaV j[ksaxsaA 



 

• le; ls vk;saxs rFkk le; ls tk;saxsA 

• vuko”;d ppkZvksa dks ugha djsaxsA 

• ppkZ esa fudys fcUnqvksa dks uksV djsxsa vkSj CykWWd Lrjh; VªSfuax esa csgrj iznZ”ku 

djsxsa vkfnA 

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ,oa iwoZ “kSf{kd <+ Wkpk & 

lqxedrkZ lanhi fuxe lj th }kjk & gekjh loksZPp izkFkfedrk 2026&27 rd lk{kjrk 

vkSj la[;k Kku dks izkIr djus dk VkjxsV j[kk gSA dk;ZØe dh :ijs[kk Lo:Ik vkSj 

izoh.krk ds fy, ckr j[khA 

mRrjk[k.M esa cky okfVdk dh “kq:vkr 12 tqykbZ 2022 dks gqbZ  

ubZ f”k{kk uhfr ds vuqlkj cPpksa dh vk;q ds vuqlkj u;s o iqjkus <+kpsa dks PPT ds ek/;e 

ls le>k;kA 

igys f”k{kk 10+2 ij vk/kkfjr FkhA N.E.P.-2020 esa f”k{kk 5+3+3+4 ij vk/kkfjr gSA mlds 

ckn mRRkjk[k.M rFkk tuin mRRkjdk”kh dh NAS dh fjiksVZ ds vk/kkj ij jkT; rFkk 

tuin dh “kSf{kd fLFkfr dks j[krs gq, lh[kus ds izfrQyksa ij ppkZ dhA FLN Base Line 

Survey ds ifj.kke ijs PPT ds ek/;e ls izLrqr fd;k x;k rFkk ml ij ppkZ dh x;hA  

nks lky vkaxuckMh] ,d lky ckyokfVdk rFkk d{kk&1 o d{kk&2 ikap lky dh QkmaMs”ku 

voLFkk gSA  

N.E.P.&2020 dk;ZØe dh rhljh o’kZxkaB 29 tqykbZ 2023 dks euk;h xbZ] ftlds vUrxZr 

ekuuh; iz/kkuea=h th }kjk ckyokfVdk dk tks voyksdu fd;k x;k ml ij ppkZ dh xbZ 

rFkk ekr`&Hkk’kk esa f”k{k.k dk;Z fd;s tkus ij fo”ks’k cy fn;k x;kA mlds ckn fuiq.k 

Hkkjr fe”u dk mn~ns”;kas ds Åij foLrkj ls ppkZ dh xbZA ftlls 3 ls 9 lky ds lHkh 

cPps vf/kxe dj ldsA cPPks le> ds lkFk i<sa+] mn~ns”; ds lkFk fy[k sa rFkk la[;kRed 

Kku lh[k ldsaA fuiq.k Hkkjr ds y{;kas ds vUrxZr  

fodklkRed y{; &  

cPPks vPNk LokLF; o LoPNrk cuk;s j[ksa ¼HW½ 

cPpksa dk laizs’k.k izHkkoh gksA ¼EC½ 

cPps dke ls tqM+s jgus okys f”k{kkFkhZ cusa vkSj vius fudVre ifjos”k ls tqM+s jgsaA ¼IL½  

fuiq.k fe”ku ds y{; & vdknfed iz;kl 

Vh0,y0,e0 dks vc ,y0Vh0,y0 yfuZax Vhfpax eVhfjvy ¼vf/kxe f”k{k.k lkexzh½ dgsaxsA 

vki ds fo|ky;ksa esa vkjksgh iqLrd ftls d{kk&1 esa lh/ks izos”k ysus okys Nk= ds fy;s 

fodflr dh xbZ gSA ftlesa rhu ekg dk ikB~;dze cuk;k x;k gSA 

fuiq.k Hkkjr y{; ds vUrZxr cky okfVdk esa v{kjksa vkSj lEcfU/kr /ofu;ksa dh igpku de 

ls de nks ls rhu v{kjksa okyh /ofu;ksa dks igpkuukA 

nl rd ds vadks dks igpkuuk vkSj i<+ ikukA 

oLrqvksa@vkd`fr;ksa] ?kVukvksa dks Øe esa O;ofLFkr djuk fu/kkZfjr gSA 

Grade 1-  vk;q mi;qDr vKkr ikB esa de ls de 4&5 ljy “kCnksa ls ;qDr NksVs okD; 

i<+rk gSA  



 

99 rd dh la[;k,a i<+s vkSj fy[ks ljy tksM+ vkSj ?kVko djsaA 

Grade 2-  mfpr xfr /kkjk izokg iBu ,oa vFkZ ds lkFk i<+s 40 ls 60 “kCn izfr feuV 

le> ds lkFk i<+ ikukA  

99 ls 999 rd dh la[;k,a i<+uk 99 rd la[;k,a ?kVkukA  

Grade 3-  60 “kCn izfr feuV le> ds lkFk i<+ ikukA 

9999 rd dh la[;k,a i<+s vkSj fy[ks rFkk ljy xq.ku dj ik;sA  

mlds ckn fuiq.k Hkkjr vfHk;ku ds izHkko Ikj ckr dh xbZ& 

Hkkstukodk”k ds Ik”pkr~ lHkh lkFkh okil izf”k{k.k d{k esa ,df=r gq,A  

दनगम सर द्व र  एक मनोरांजक गदतदवदध करव ई गई तत्पश्च त के-आर-पी- अदमत जी के द्व र  बदुनय िी 

स क्षरत  एवां सांख्य  ज्ञ न व दनपणु भ रत दमिन NEP व NCF-FS फ ऊां डेिनि स्टेज 2022 पर सिन में 

चच य&पfरचच य की गई तत्पश्च त सांिfियक  के कवर पेज पर चच य की गई, इसके ब ि अदमत जी के द्व र  

पांचकोि- vuUe; कोष] प्र ण य म कोष] eukse; dks’k] दवज्ञ नe; dks’k] आनांिe; कोष पर सिन में 

दवस्त र से चच य&पfरचच य  की गई, इसके ब ि प्रत्येक समहू को मनोरांजन गदतदवदध ट स्क के रूप में िी 

गई दजसमें fcuk cksys अदभनय के द्व र  गीत सांव ि की पहच न करनी थी सभी प्रदिक्ष दथययों ने बहुत ही 

आनांि में रूप से प्रस्तदुतकरण दिय  और स थ ही सभी ने च य क  आनांि दिय A 

तत्पश्च त lqxedrkZ Jh fouksn र ण  जी के द्व र  बदुनय िी स क्षरत  दमिन के दनम्न दबांिओु ां पर चच य 

की गई जैसे- भ षk दिक्ष.k क्यों जरूरी ह\ै बच्चों को भ ष  क्यों प<+kते हैं\ भ ष  दिक्षण से क्य  

अपेक्ष एां हैं\ आदि दबांिओु ां पर दवस्त र पवूयक चच य की गई तत्पश्च त lqxedrkZ श्रीमती सषुम  महर जी के 

द्व र  मौदिक भ ष  क  दवक स बच्चों में कैसे हो? पर दवस्त र पवूयक चच य करव ई गई स थ ही भ ष  

दवक स पर प्रत्येक समहू को िीषयक दिय  गय  और च टय के म ध्यम से प्रत्येक समहू द्व र  प्रस्तदुतकरण 

दिय  गय  और इसी के स थ ठीक 5%00 बज ेlka; प्रथम दिवस के प्रदिक्षण की सम पन की घोषण  की 

गई A 

  

  fodkl[k.M eksjh 

 

 

 

 

 

 

 



 

f}rh; fnol ¼f}rh; pdz½ vk[;k fnukad% 23-08-2023 

आज दिन ांक 23-08-2023 के दद्वतीय दिवस के 6 दिवसीय FLN M.T.  प्रदिक्षण की िरुुआत मोरी 

ब्िॉक के द्व र  bZ”k वंदना- दया कर दान भलि का हमें परमात्मा देना] लनपुण पे्ररणा गीत तथा 

लनपुण प्रलतज्ञा के स थ की गईA उसके ब ि मोरी ब्िॉक द्व र  प्रथम दिवस की आख्य  क  व चन दकय  

गय A उसके ब ि lqxedrkZ Jh fouksn र ण  जी द्व र  प्रथम दिवस कk रीकैप सेिन  करव य  गय A दजसमें 

सभी प्रदतभ दगयों द्व र  प्रदतभ x दकय  गय A उसके ब ि HkVokM+h तथ  दचन्य िीसौड़ fodkl[k.M के 

द्व र  मौदिक भ ष  दवक स पर ¼सुनहरी कहानी½ तथ  कदवत  पर च टय के म ध्यम से प्रस्ततुीकरण दकय  

गय  उसके ब ि lqxedrkZ सषुम  महर जी द्व र  ध्वलन जागरूकता घटक पर चच य की गईA दजसमें 

दवदभन्न भ ष ओां के ग नों के म ध्यम से ध्वदन पहच न की गदतदवदध करव ई गईA इसके ब ि मैडम द्व र  I 

do, we do and you do के म ध्यम से सभी ब्िॉकों द्व र  अिग&अिग गदतदवदध द्व र  दजसमें दचत्रों के 

म ध्यम से प्रथम ध्वदन की पहच न, ध्वदनयों को जोड़कर प<+न  तथ  िब्ि को ध्वदन के म ध्यम से तोड़न  

गदतदवदध करव ई गई दजसमें सभी fodkl[k.Mksa ds izfrHkkfx;ksas द्व र  सदिय प्रदतभ गी दकय  गय  उसके 

ब ि सिन द्व र  तेज ब ररि के स थ च य और दबस्कुट क  आनांि दिय  गय A 

लितीय सत्र की शुरुआत lqxedrk Z डॉक्टर txnh”k flag र वत जी द्व र  वणण ज्ञान पर च टय के म ध्यम से 

वणय ज्ञ न की पहच न] वणय की /ofu dh पहच न] वणय को दििन ] वणय म त्र  fxzM के म ध्यम से वणय 

म त्र  ज्ञ न तथ  वणों को जोड़कर िब्ि बन न ] िब्ि से व क्य बन न  प<+न  व दििन  और अ{kj] 

िब्िों म त्र ओां के िदु्ध िेिन पर अिग-अिग गदतदवदध के म ध्यम से समझ य  गय A 

उसके ब ि सभी प्रदतभ दगयों द्व र  दिन के भksजन क  आनांि दिय  गय A             

 Hkkstukodk”k ds Ik”pkr ~ ततृीय सत्र में बुलनयादी साक्षरता के घटक- शब्द भंडार पर lqxedrkZ 

fouksn र ण  जी द्व र  प्रदिक्षण हॉि के अांिर उपिब्ध दृश्य स मग्री पर सभी प्रदतभ दगयों को अांग्रेजी 

वणयम ि  के A to Z न म को दििन ेकी गदतदवदध करव ई गई सभी izfrHkkfx;ksa द्व र  इसमें प्रदतभ x 

दकय  गय  उसके ब ि र ण  जी द्व र  िब्ि भांड र क  कक्ष -कक्ष में क्य  miयोग ह\ै िब्ि भांड र क्यों 

जरूरी है\ इस पर कह दनय ांs] ब तचीत के म ध्यम से िब्ि भांड र dh mi;ksfxrk dks  समझ य  गय A इसी 

िम में र ण  जी द्व र  प्रत्येक fodkl[k.M को एक िब्ि के तीन अिग&अिग प्रयोग की गदतदवदध 

करव ई गईA इसके ब ि सभी प्रदतभ दगयों द्व र  च य क  आनांि दिय  गय   

उसके ब ि दिवस के अांदतम सत्र में भाषा के घटक&धkरा izokg पठन व समझ पर सभी 

fodkl[k.Mksa  द्व र  पठन की गदतदवदध & मु[kj वkचन] lk>k पठन] जोड़ों में पठन  rFkk स्वतांत्र पठन 

¼दनिदेित पठन½ पर गदतदवदधयों के म ध्यम से समझ य  गय  उसके ब ि lqxedrkZ र ण  जी द्व र  दिदित 

स मग्री के दवदभन्न स्तर तथ्य त्मक समझ] दनष्क’kZkत्मक समझ] प ठ से परs की समझ स`जनिीित  Lrj 

की समझ पर चच य पfरचच य की गईA 

अांत में दनगम सर जी द्व र  सभी प्रदतभ दगयों को T.A. दबि िकेर सत्र के सम पन की घोषण  की गईA 

fodkl[k.M& iqjksyk 



 

 

Rk`rh; fnol vk[;k ¼f}rh; pdz½ fnukad% 24-08-2023 

 

fnukad 24 vxLr 2023 ds fnu dh “kq#okr fodkl[k.M& iqjksyk ds f”k{kd lkfFk;ksa ds 

}kjk izFkZuk lHkk dk vk;kstu dj izkjEHk fd;k x;kA  fuiq.k xhr& vc tkx tjk vkSj 

[kksy u;u dfy;ksa dks ns[k ys------A fuiq.k izfrKk }kjk dh xbZA iqjksyk fodkl[k.M ds 

f”k{kd lkFkh Jh /kuUt; HkV~V }kjk f}rh; fnol dh vk[;k dk okpu fd;k x;kA Jh 

HkV~V th }kjk foLrkj ls iwoZ fnol fnukad 23 vxLr 2023 dh xfrfof/k;ksa dk 

izLrqrhdj.k fd;k x;kA 

     lqxedrkZ MkW0 txnh”k flag jkor th }kjk cqfu;knh lk{kjrk ds ?kVd ij l= dh 

“kq#okr gqbZA bl chp lqxedrkZ Jh lanhi fuxe }kjk fnukad 23 vxLr 2023 dks 

pUnz;ku&3 dh pUnzek dh lrg ij lQyrk iwoZd vorj.k dh [kq”kh esa LkHkh izfrHkkfx;ksa 

dks yM~Mw dk forj.k fd;k x;kA rHkh irk pyk fd HkVokM+h fodkl[k.M ls ,e0Vh0 

izf”k{k.k esa izfrHkkx dj jgs Jh ;”kiky flag jk.kk th dk tUe fnu gSA LkHkh us ;”kiky 

flag jk.kk th dks tUe fnu dh c/kkbZ nhA lkFk gh pk; fcLdqV dk vkuUn lHkh us fy;kA 

    pk; ds Ik”pkr~ lqxedrkZ MkW0 txnh”k flag jkor th }kjk cqfu;knh lk{kjrk ds ?kVd 

ds vUrxZr ys[ku ij ppkZ dks vkxs c<+k;k x;kA ftlds vUrxZr tuin ds fofHkUu 

fodkl[k.M+ksa ls vk;s f”k{kd lkfFk;ksa }kjk vius&vius fopkjksa dks lnu esa lk>k fd;kA 

ys[ku D;k gS\ ys[ku D;ksa t:jh gS\ ys[ku dks dSls fl[kk;sas\ bl ij foLrkj ls ppkZ dh 

xbZA var esa ,d lk>k le> cuh fd ge lHkh f”k{kd lkfFk;ksa dk uSfrd nkf;Ro gS fd 

ge yksx vius fo|ky; esa v/;;ujr~ lHkh Nk=&Nk=kvksa dks ys[ku dh fo/kkvksa ls ifjfpr 

djkus dk iz;kl djasxsA lqxedrkZ MkW0 txnh”k jkor th }kjk tc cPpk viuh ckr] Hkkoksa 

,oa fopkjksas dks fyf[kr :Ik esa izdV djrk gS rks mls gh ys[ku dgk tkrk gSA  

ys[ku D;ksa t:jh gS\ bl ij Hkh foLrkj ls ppkZ&ifjppkZ dh xbZA  



 

    bl ?kVd dk rhljk vkSj vkf[kjh tks ppkZ iz”u Fkk fd ys[ku dSls fl[kk;k tk;\ 

bl ij lHkh f”k{kd lkfFk;ksa ds }kjk xgurk ls ppkZ&ifjppkZ ds mijkUr vius&vius 

fopkj lnu esa j[ksA  

    var esa MkW0 jkor th }kjk vius l= dk lesdu fd;k x;kA 

lqxedrkZ Jh fouksn jk.kk th }kjk ,d xfrfof/k ftlesa lHkh lkfFk;ksa dks funsZ”k fn;k x;k 

fd gkFk vkxs dhft;s] fQj rkyh ctk;k mlds ckn xfrfof/k dks vkxs c<+krs gq;s 

galus&jksus ds fy;s funsZf”kr fd;k x;kA var esa funsZ”k fn;k x;k fd tks eSa cksywWaxk vkidks 

mldk mYVk djuk gSA bl rjg ls ;g xfrfof/k dkQh jkspd jgh vkSj lHkh lkfFk;ksa }kjk 

bldk vkuUn fy;k x;kA 

    lqxedrkZ Jh fouksn jk.kk th }kjk vius l= dks izkjHHk djus gsqr okrkoj.k rS;kj dj 

vkdyu tSls egRoiw.kZ izdj.k ij viuh ckr vkxs c<+kbZ rFkk vkdyu vkSj ewY;kadu ij 

vius&vius lewg esa laokn gksrk fn[kk] tks cgqr gh lkFkZd jgkA  

    lqxedrkZ Jh fouksn jk.kk th }kjk izxfr ,Ik ij Hkh ppkZ dh xbZA ftl ij lHkh 

f”k{kd lkfFk;ksa ds }kjk ftKklko”k cgqr ls iz”u fd;s x;sA ftudks Jh jk.kk th }kjk rd 

fuLrkfjr djus dk iz;kl fd;k x;kA  

    lqxedrkZ Jh fouksn jk.kk th }kjk lnu esa ,d vkSj jkspd xfrfof/k& ,d gokbZ 

tgkt vkleku esa mM+ jgk gS] mlesa dqN yksx ;k=k dj jgs gSa ftlesa fdlh fo|ky; ds 

,d iz/kkuk/;kid] ,d izfl) ltZu] ,d fo”ks’k vko”;drk okyk cPPkk] ,d uofookfgr 

tksM+k] ,d d`f’k oSKkfud] foi{k dk usrk vkSj ,d dkLB dyk dk fo”ks’kK Hkh “kkfey FkkA 

    vc iz”u ;g Fkk fd mM+rs gq;s gokbZ tgkt esa dksbZ rduhdh [kjkch gksus dk lans”k 

vk;k vkSj ;g igys ls fu/kkZfjr Fkk fd gokbZ tgkt esa dqy ikWap gh iSjk”kwV gSa vkSj ge 

yksxksa dks bu ;kf=;ksa esa ls fdUgha ikWap yksxksa dks cpkuk FkkA izkFkfedrk ds vk/kkj ij fdu 

ikWap yksxksa dks cpk;k tk;\ LkHkh fodkl[k.Mksa ds lkfFk;ksa us vius&vius lewg esa [kwc 

ppkZ&ifjppkZ dhA lHkh lewgksa }kjk viuh&viuh ckr j[kh xbZA  

var esa lqxedrkZ Jh fouksn jk.kk th }kjk xfrfof/k dks vkSj vf/kd jkspd cukrs gq;s viuh 

ckr j[kh fd pfy;s fpark djus dh ckr ugha gS lHkh yksx cp tk;sxsa] D;ksafd gokbZ tgkt 



 

esa tks rduhdh [kjkch vkbZ Fkh mldks Bhd dj fy;k x;k gSA bl izdkj ls ;g xfrfof/k 

cgqr jkspd jghA  

    Hkkstu Ik”pkr~ lqxedrkZ Jherh lq’kek egj th }kjk l= dks vkxs c<+k;k x;k rFkk 

LdSQksfYMax I do, We do, You do ds fl)kUr ds vuq:i viuh ckr j[kh xbZA muds 

}kjk loZizFke Lo;a Hkk’kk ds vkBksa ?kVdksa ij ,d lexz n`f’Vdks.k rS;kj dj lnu ds 

lEeq[k  izLrqr fd;k x;kA  

 rri”pkr~ lHkh f”k{kd lkfFk;ksa dks }kjk vius&vius lewg esa lexz n`f’Vdks.k esa dks rS;kj 

dj lnu ds lEeq[k izLrqr fd;k x;kA 

var esa lesdu ds lkFk l= dks lekIr fd;k x;kA  

     

fodkl[k.M& ukSxkWao 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

prqFkZ fnol vk[;k¼ f}rh; pdz½ fnukad 25-8-2023 

 

       Mk;V cM+dksV esa N% fnolh; cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ekLVj Vªsuj 

izf”k{k.k ds prqFkZ fnol dk vkjEHk fodkl[k.M&ukSxkWao ds f”k{kdks }kjk rw gh jke gS] rw 

jghe gSA fuiq.k izsj.kk xhr& vc ns[k tjk vkSj [kksy u;u dfy;ksa dks ns[k ys] rFkk fuiq.k 

izfrKk ls gqvkA rri”pkr~ Jh lqHkk’k ukSfV;ky th }kjk iwoZ fnol dh vk[;k foLrkj iwoZd 

izLrqr dh x;hA  

     lqxedrkZ MkW0 txnh”k flag jkor th }kjk iqujko`fRRk  ds ek/;e ls “Hkk’kk fl[kkus 

esa ekr`Hkk’kk dk fdruk ;ksxnku gksuk pkfg,” bl fo’k; esa ppkZ& ifjppkZ dh xbZA ftl 

ij lHkh lkFkh f”k{kdksa Jh rstiky jk.kk] Jh [k=h th] Jh lrh”k th vkfn }kjk vius 

fopkj j[ks x;sA 

     lqxedrkZ Jh lanhi fuxe }kjk xf.kr ds 6 ?kVdksa& xf.krh; laizs’k.k] vkdkj vkSj 

LFkkfud le>] la[;k iwoZ vo/kkj.kk] la[;k vkSj la[;k lEcU/kh dk;Z] MkVk dk j[k j[kko 

rFkk ekiu ij foLrkj iwoZd ppkZ dh xbZA ftlesa lcls igys xf.krh; laizs’k.k fo’k; ij 

lHkh izfrHkkfx;ksa }kjk vius&vius fopkj lk>k fd;s x;sA  

   lqxedrkZ }kjk xf.krh; lafdz;kvksa ls tqM+h ,d jkspd xfrfof/k djk;h x;h ftlesa 

jkspd :Ik lsa LkHkh funsZf”kr lafdz;kvksa ds ckn izkIr la[;k ls fcuk crk;s O;fDr ds 

vyx&vyx HkkbZ cguksa dh la[;k crk;h tk ldrh gS] djkbZ xbZ A blds Ik”pkr~ xf.kr 

l= ds vkSfpR; o NCF- 2005 esa xf.kr ds lanHkksZa ij ckrphr gqbZA lHkh f”k{kd lkfFk;ksa ls 

xf.krh; laizs’k.k ds nSfud thou esa iz;ksx ij muds vuqHkoksa dks tkuk o le>k x;kA 

d{kk&d{k esa xf.kr dks Nk= fdu&fdu fof/k;ksa ls lh[k ldrs gaS] ;g Hkh tkuus o vuqHkoksa 

dks lk>k fd;k x;kA  

    blds Ik”pkr~ vklcszfdzx ,fDVfoVh ds }kjk le>krs gq;s lqxedrkZ }kjk nks ¼2½ ds 

igkM+s ls cuh ,d dfork lk>k dh x;h tks vo”; gh Nk=ksa dks igkM+s ;kn djus esa 

ennxkj gksxhA  



 

     blds Ik”pkr~ ,d xfrfof/k ds }kjk vYi le; ds fy;s fn[kk;s x;s IMAGE ds 

ek/;e ls izR;sd ds iSVuZ ns[kus o mu fcUnqvksa dks fxuus ds rjhdksa ij ppkZ dh x;hA 

fcUnqvksa dks ns[kus ls dkSu&dkSu lh vkd``fr;kWa cu ldrh gSa] mls dkxt ij cuok;k x;kA 

xf.kr ppkZ ij vkxs c<+rs gq;s NEP&2020 ds vuqlkj xf.kr f”k{k.k ds fcUnqvksa ij ppkZ 

dh x;hA  

iqu% cky dsfUnzr f”k{k.k dks /;ku esa j[krs gq;s f”k{kd lkfFk;ksa ds lkFk 

 “,d NksVh fpfM+;k jgh Fkh isM+ ij lks] ,d vkSj vk x;h gks xbZ oks nks] NksVh fpfM+;k 

ctk jgh Fkh chu ,d vkSj vk x;h gks x;h oks rhu ------------"dk gko Hkko ds lkFk xfrfof/k 

dh xbZA   

lesdu  PPT ds ek/;e ls fd;k x;kA  

nwljs ekM~;wy vkdkj ,oa LFkkfud le> ij vkd`fr vk/kkfjr ,d xfrfof/k dh xbZ ftlesa 

gkWy esa j[kh oLrqvksa dh lwph cukus ds ckn mUgsa xf.krh; vkd`fr ls tksM+us dks dgk x;kA 

Nk=ksa dks vkdkj] vkd`fr dh le>] LFkkfud le>] Hkkj dh rqyuk djuk dSls fl[kk,sa bl  

gsrq dkYifud xsan dh xfrfof/k djk;h xbZ] ftlesa xsan dh vkd`fr] vkdkj dks cny dj 

izfrHkkxh ds ikl mNky dj nsuk gS] dSp djus okyk izfrHkkxh mlh ,D”ku ds lkFk xsan 

dks idM+sxkA iqUk% xsan dks vU; lkFkh dks mNky dj nsxkA xfrfof/k ds Ik”pkr~ dkYifud 

xsan dh xfrfof/k ij ppkZ dh xbZA  

dkSu lh xsan lcls etsnkj yxh\ fdl xasn dks idM+Ukk vklku yxkA fdl xasn dks 

idM+Ukk eqf”dy Fkk\ xsan vkSj fdrus izdkj dh gks ldrh gaS\  

vxyh xfrfof/k ds vUrxZr Dys rFkk jaxhu dkxt ds }kjk fofHkUUk izdkj dh xf.krh; 

vkd`fr;ksa dk fuekZ.k lewg esa djk;k x;kA 

xf.krh; f”k{k.k ij ppkZ ifjppkZ dks vkxs c<+krs gq;s lHkh fodkl[k.Mksa ds f”k{kdk as }kjk  

lewg esa d{kkokj iqLrdksa ds lanHkksZa ij 6Es vk/kkfjr f”k{k.k ;kstukvksa fuek.kZ rFkk 

izLrqrhdj.k fd;k x;kA vkd`fr;ksa ij vk/kkfjr dfork dk okpu djk;k x;kA  



 

➢ lq>ko ds vUrxZr fofHkUUk T;kferh; vkd`fr;ksa dh lgk;rk ,d fp= cuk;k tk 

ldrk gSA  

➢ fdlh ,d T;kferh; vkd`fr ds }kjk iwjk ,d fp= cuk;k tk ldrk gSA  

vUr esa l= dk lesdu fd;k x;kA  

lqxedrkZ Jh vfer “kkg th }kjk dk;Z”kkyk dks vkxs c<+krs gq;s la[;k iwoZ vo/kkj.kk ij 

izdk”k Mkyk x;kA lkFk gh l= ds mn~ns”; vkSj oxhZdj.kksa ij Hkh le>k;k x;kA bl chp 

lqxedrkZ Jherh lq’kek egj eSMe }kjk viuh csVh ds tUefnu ij fe’Bku forj.k fd;k 

x;kA 

    l= dks vkxs c<+krs gq;s vuqdze dh le> o la[;k iwoZ vo/kkj.kkvksa ls lEcfU/kr 

lh[kus ds izfrQy ij ppkZ&ifjppkZ gqbZA lqxedrkZ }kjk egRoiw.kZ LFkkfud eku ,oa 

LFkkfud le> dks ppkZ ds }kjk Li’V djrs gq;s cPpksa dh vo/kkj.kkvksa ls voxr djk;k 

x;kA 

   xf.krh; la[;k Kku ij ppkZ dks vkxs c<+krs gq;s lqxedrkZ Jherh vatuk ltok.k }kjk 

fxuus dh le> dks f”k{kd lkfFk;ksa ls tkuus o Rkr~Ik”pkr~ Lo;a ds }kjk Li’V fd;k x;kA  

f”k{kd lkfFk;ksa ls fxuuk o fxurh vkuk esa vUrj ij ppkZ&ifjppkZ gqbZA lkFk gh PPT ds 

ek/;e ls cPPks dks fxuuk dc o dSls fl[kk;sa\ bl ij lqxedrkZ }kjk izdk”k Mkyk x;kA 

f”k{kdksa ds }kjk Nk=ksa esa fxuus lEcU/kh fnDdrksa dks Hkh lk>k fd;k x;kA  

lqxedrkZ }kjk fxuus dh ELPS (Experience, Language, Picture & Symbol) 

fof/k dks le>k;k x;kA fxuus dh le> o fl)kUrksa ds ckjs esa crk;k x;kA rRIk”pkr~ 

lkekU;r% d{kk esa fxuuk fl[kkus ds rjhdksa rFkk ge vU; dkSu ls rjhds viuk ldrs gSa] 

bl ij fopkj j[ks x;sA blh ds lkFk izf”k{k.k ds prqFkZ fnol dh lekfIr gqbZA  

 

    fodkl[k.M&fpU;kyhlkSM++ 

 

 



 

 

F.L.N. ,M.T. izf”k{k.k D.I.E.T.  cM+dksV  ¼f}rh; pdz½ 

iape fnol vk[;k fnukad% 26-08-2023 

Mk;V cM+dksV esa N% fnolh; cqfu;knh lk{kjrk ,oa la[;k Kku ekLVj Vªsuj izf”k{k.k ds 

iape fnol dk vkjEHk fodkl[k.M&fpU;kyhlkSM+ ds f”k{kdksa }kjk gs “kkjns ekWa&gs “kkjns ekWa 

vKkurk ls gesa rkj ns ekWaA fuiq.k izsj.kk xhr& vc ns[k tjk vkSj [kksy u;u dfy;ksa dks 

ns[k ys] rFkk fuiq.k izfrKk ls gqvkA rri”pkr~ Jh vjfoUn usxh th }kjk prqFkZ fnol dh 

vk[;k izLrqr dh x;hA 

    lqxedrkZ lanhi fuxe }kjk ,d xfrfof/k djkbZ xbZ ftlesa HkkbZ cguksa dh la[;k 

lksapdj fn;s x;s funsZ”kkuqlkj tksM+] ?kVkuk] xq.kk }kjk x.kuk djuh gSA HkkbZ cfguksa dh 

la[;k lqxedrkZ }kjk crk;h xbZA bl loky dks vPNs ls le>k;kA mlds ckn ;”kiky 

th us ,d loky crk;k] ftlesa lqxedrkZ vatuk ltok.k eSMe }kjk xf.krh; izrhdksa ds 

}kjk ,d xfrfof/k djkbZ xbZ rFkk lnu }kjk lgefr cukbZ xbZ fd cPpksa esa xf.kr ds izfr 

#fp tkxzr gksrh gSA  

   lqxedrkZ }kjk lHkh fodkl[k.Mksa dks fxurh vkSj la[;kad ij ,d vkSj xfrfof/k dh 

xbZ ftlesa izR;sd fodkl[k.M }kjk mRlkgiwoZd izfrHkkx dj xfrfof/k dks dkQh jkspd 

cuk;k x;kA fodkl[k.M&HkVokM+h us cPpksa dks fxurh vkSj fxuuk dSls fl[kk;sas viuh 

xfrfof/k ds ek/;e ls lnu esa j[kk] fodkl[k.M&iqjksyk ds f”k{kdksa }kjk gkFkh dh dfork 

}kjk fxurh dk izLrqrhdj.k fd;k x;kA  

fodkl[k.M&ukSxkWao ds }kjk [ksy ds vadksa dh igpku djokbZ xbZA fodkl[k.M&Mq.Mk }kjk 

fxurh vkSj la[;k fpUg dh igpku fp=ksa ds ek/;e ls lnu esa j[kh xbZA fodkl[k.M&  

fpU;kyhlkSM+ ds f”k{kdksa ds }kjk ¶yS”k dkMZ ds }kjk fxurh dh igpku djkuk crk;k 

x;kA fodkl[kM&eksjh ds f”k{kdksa }kjk “kwU; dh igpku ckyxhr ds ek/;e ls djkbZ xbZA 

ftlls lnu esa “kwU; dh vo/kkj.kk ij ,d er gqvkA rri”pkr~ lqxedrkZ lanhi fuxe 

}kjk “cksy HkkbZ fdrus] vki pkgs ftrus” [ksy djk;k x;kA bl [ksy esa lHkh izfrHkkfx;ksa 

us mRlkg iwoZd izfrHkkx fd;kA fuxelj us iwjs lnu ds izfrHkkfx;ksa dks nks lewg esa ckWaV 



 

dj vad igpku gsrq [ksy djk;k x;k rFkk vadksa ds ;ksx ds vk/kkj ij xzqi A dks fotsrk 

?kksf’kr fd;k x;kA 

     lqxedrkZ vfer”kkg th }kjk O;fDrRo ds dqN xq.kksa dks lnu esa j[kk x;k vkSj dgk 

x;k fd ,d f”k{kd lc dqN cny ldrk gSA og gj y{; dks lEHko cuk ldrk gSA 

f”k{kd vlEHko dks dks Hkh lEHko dj ldrk gSA  

    rri”pkr~ “nks vadh; la[;kvksa dh vo/kkj.kk” ij ckrphr “kq: dh xbZA lnu esa 

fofHkUUk izfrHkkfx;ksa }kjk vius fopkjksa dks lnu esa j[kk x;kA rri”pkr~ Ldzhu ij fdlh 

Hkk’kk esa dqN izrhd fpUg lnu dks fn[kk;s x;s] ml ij lnu ls loky tokc fd;k x;kA 

lnu }kjk izrhd fpUgksa dk xf.krh; f”k{k.k esa egRoiw.kZ LFkku gS ij lgefr cuhA xf.kr 

dk gekjs thou esa fo”ks’k izHkko gSA lnu esa “kwU; ds ckjs esa ppkZ ij ,d iz”u mBk fd 

thjks] vad ds igys gksuk pkfg, ;k ckn esa] lnu lgefr cuh fd “kwU; dks 1 ls 9 rd 

dh fxurh ds ckn gh d{kk esa fl[kk;k tkuk pkfg,A  

blds Ik”pkr~ iqu% lHkh izfrHkkfx;ksa dks fofHkUu la[;kvksa dh iphZ nh xbZ vkSj ,d xfrfof/k 

djok;h xbZ] ftlesa nks vad okys vkxs&ihNs vad Fks] mnkgj.k 73] 37 FksA bu nks vadks dk 

feyku djds tksM+k cukuk FkkA blesa lnu esa LFkkuh;eku ds vk/kkj ij vadksa dh igpku 

djuk le>k;k x;k rFkk bdkbZ] ngkbZ dh vo/kkj.kk dks Li’V fd;k x;kA mlds ckn ,d 

xfrfof/k f”k{k.k ;kstuk fuekZ.k ,oa izLrqrhdj.k tks fodkl[k.Mokj fd;k x;kA  

     lqxedrkZ vatuk ltok.k eSMe }kjk cr;k x;k fd vki fxuekyk ds ek/;e ls Hkh 

bdkbZ] ngkbZ ds ckjs esa cPpksa dks le>k ldrs gaSA blh izdkj lHkh lewgksa us viuh&viuh 

xfrfof/k;ksa dks pkVZ o xf.kr fdV ds ek/;e ls le>k;kA 

    nksigj Hkkstu ds Ik”pkr~ fuxe lj us ,d euksjatd xfrfof/k djkbZA lqxedrkZ vfer 

“kkg lj us nks vadh; la[;kvksa dk ;ksx ls lEcfU/kr iz”u iwNs ftudk mRRkj lnu }kjk 

feyk] fQj l= dk mn~ns”; crk;k fd izfrHkkxh lewghdj.k dh vo/kkj.kk dk mi;ksx 

djds nks vadksa dh vo/kkj.kk dks Li’V dSls djsa\ 



 

lqxedrkZ vfer “kkg th] fouksn jk.kk rFkk lanhi fuxe }kjk vf/kdre ;ksx ij ,d 

xfrfof/k djkbZ xbZ] ftlesa ,d izfrHkkxh ds vkWa[kksa esa iV~Vh ckWa/kdj vius lewg ds lkFkh 

}kjk fn;s funsZ”k ds vuqlkj tehu esa j[kh vadksa dh vf/kdre ikWap iphZ dks ,d feuV esa 

mBkuk FkkA ftl lewg esa mBkbZ xbZ ifpZ;ksa dk ;ksx vf/kdre gksxk og lewg fotsrk 

gksxkA  

   xf.kr fdV }kjk nks vadh; la[;kvksa dk ;ksx djuk fl[kk;k x;k fo”ks’k :Ik ls gkfly 

okysA lqxedrkZ vfer “kkg th }kjk tksM+ dh vo/kkj.kk ,oa mlds lanHkks Z a dks le>k;k] 

fQj v#.k lseoky th us eu dh ckr ds ek/;e ls tksM+uk fl[kk;kA lqxedrkZ vatuk 

ltok.k ese }kjk ?kVkus dh vo/kkj.kk ds lanHkZ esa crk;kA  

lqxedrkZ vfer “kkg }kjk l= dk lesdu fd;k x;kA 

    vafre l= esa lqxedrkZ lanhi fuxe us MkVk dk j[kj[kko dSls djsa\ l= “kq: fd;kA 

crk;k x;k fd ge dSls MkVk dks j[k ldrs gSaA  

lqxedrkZ }kjk ,d xfrfof?k djkbZ& fVe&fVe djrs rkjs fdrus galh ;s utkjsA 

MkVk ds j[k&j[kko dk vkSfpR;] mn~ns”; crk;sA lHkh fodkl[k.M dks xfrfof/k& vadks dks 

fiDVksfj;y rFkk fiDVksfj;y dks vadksa esa fu:fir dj pkVZ }kjk izLrqrhdj.k djk;k x;kA 

vUr esa lesdu ds lkFk iape fnol dk lekiu fd;k x;kA  

fodkl[k.M& Mq.Mk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

F.L.N. ,M.T. izf”k{k.k D.I.E.T.  cM+dksV  ¼ f}rh; pdz½ 

‘k’B~e fnol vk[;k fnukad% 22-08-2023 

   vkt fnukad 27-8-2023 F.L.N. izf”k{k.k ds NBs o vfUre fnol dh “kq#okr Mq.Mk 

fodkl[k.M ds f”k{kdksa }kjk izkFkZuk&gj ns”k esa rw gj os”k esa rw] fuiq.k xhr& vc ns[k tjk 

vkSj [kksy u;u dfy;ksa dks ns[k ys]  fuiq.k izfrKk }kjk dh xbZ A iape fnol dh vk[;k 

Jh pUnu flag dq.Mjk th }kjk i<+h xbZA 

   lqxedrkZ vfer “kkg th }kjk ikWaposa fnu ds jhdSi ds lkFk lHkh fodkl[k.Mksa ls iz”u 

iwN dj NBosa fnol ds izf”k{k.k dk;Zdze dh vksj tksM+k x;kA 

lqxedrkZ lanhi fuxe }kjk fo|ky; lqj{kk ds vUrxZr cpko vkSj lqj{kk ij ppkZ dh xbZA 

Nk= dk ?kj ls fo|ky; vkuk] fo|ky; esa rFkk fo|ky; ls ?kj rd igqWapus esa cpko o 

lqj{kk dh vko”;drk gksrh gSA fo|ky; esa Hkh dbZ LFkkuksa ij cPpksa dh lqj{kk dh t:jr 

iM+rh gS ;Fkk& ikuh ds LFkku ij] Hkkstu cukus ds LFkku] Hkkstu djus ds LFkku] “kkSPkky;] 

izkFkZuk ds le;] [ksyus ds le;] pgkj fnokjh u gksus ij@v/kwjh gksus ij] fctyh ds fLop 

[kqys gksus ij] fctyh ds rkj dVs gksus ij] /kkjnkj@uqdhyh phtsa gksus ij] vkx] dkWap dh 

VwVh phts gkasus ij] QuhZpj ds VwVs gksus ij] fo|ky; ifjlj esa fctyh ds [kEHks gksus ij 

vkfnA  

fo|ky; esa LokLF; vkSj LoPNrk& “kkjhfjd LokLF;] lkekftd LokLF;] ekufld LokLF;] 

HkkoukRed LokLF;A 

lqxedrkZ fouksn jk.kk th }kjk  Wash 

 (WA- Water, S- Sanitisation, H- Higiene) dh tkudkjh nh xbZA 

eukslkekftd igyw& l= ds mn~ns”; vkSfpR; ds lkFk&lkFk ikB~;p;kZ ds fu:i.k vkSj 

vknku&iznku esa cPpksa dh Hkkxhnkjh fdl :Ik esa fn[krh gS\ 

f”k{kkFkhZ&f”k{kkfFkZ;ksa ds vkilh lEcU/k dSls\ f”k{kd&f”k{kkfFkZ;k sa ds chp lEcU/k dSls\  

lkekftd vfLerkvksa&tkfr] fyax] /keZ] {ks=h;rk] oxZ] Hkk’kk] HksnHkko ;k “kks’k.k fn[krs gS\ 

fo|ky;h izfdz;k,sa& Hk; vkSj n.M ij fopkj] vkids lEcks/ku fdl rjg ds gS\ 



 

izkFkZuk lHkk dks lekos”kh dSls cuk;k tk;\ M.D.M ds le; lg;ksx dh Hkkouk dSls\ 

fo|ky;h okrkoj.k dks Hk;eqDr dSls cuk;k tk ldrk gS\  

f”k{kdksa@iz/kkuk/;kidksa ds mRrjnkf;Ro ,oa fuxjkuh rFkk vfHkHkkodksa] leqnk;] S.M.C. ds 

lg;ksx ij ppkZ gqbZA 

   fo|ky; lqj{kk dk;Zdze ds vUrxZr Fkkuk cM+dksV ls Jh larks’k flag daqoj (SHO)] 

Qk;j Vhe ls Jh lwjt pkSgku viuh iwjh Vhe ds lkFk mifLFkr gq;sA  

Jh larks’k flag daqoj (SHO) }kjk ;qokvksa esa QSyh u”ks dh dqjhfr ij fdl izdkj lekt 

dks tkx:d fd;k tk; rFkk f”k{kdksa }kjk lekt dk fuekZ.k fd;k tkrk gS rFkk f”k{kdksa 

dks vkxkeh fodkLk[k.M izf”k{k.kksa esa u”ks o eksckby dh dqjhfr ij izf”k{k.k iznku dj 

lekt o ;qokvksa dks bu dqjhfr;ksa ls cpkuk gSA bl ckr dh vksj tksj fn;k fd ;qokvksa dks 

vPNh laxr viukuh pkfg;s ftlls ;qokvksa dks lekt esa O;kIr cqjkb;ksa ls cpk;k tk;A 

thou esa lQyrk ds rhu ea=& vPNk LokLF;] n`<+ bPNk “kfDr o bZekunkjh ds lkFk&lkFk 

vius thou ds vuqHkoksa dks lnu ds lkFk lk>k fd;kA iqfyl dh dk;Ziz.kkyh ,oa iqfyl 

ds lkeus vk jgh pqukSfr;ksa ls lHkh dks :&c: djk;kA VªkfQd ds fu;e ds vUrxZr 

mudk ikyu djuk] nks ifg;k okgu pykrs le; gsyesV dk iz;ksx djukA dkj pykrs 

le; lhV csYV dk iz;ksx djukA igkM+h jkLrksa ij gksus okyh nq?kZVukvksa ls dSls cps\ 

Mªkbfoax ykblssal dSls curk gS\ pkyku dc fd;k tkrk gS\ vkfn f”k{kdksa dh ftKklk dks 

“kkUr fd;k x;kA  

       Jh lwjt pkSgku Qk;j vkQhlj fo|ky;ksa esa vkx ls gksus okyh nq?kZVukvksas ls 

muls dSls cps\ ij tkudkjh nh xbZA vkx gekjk fe= Hkh gS vkSj “k=q HkhA gesa vfXu ds 

izfr ltx jgdj vkx dks vius fu;a=.k esa j[kuk gksxkA vkx cq>kus okys ;U= izR;sd 

fo|k;yksa esa gksuk pkfg;sA vfXu”kked ;U= dks dSls iz;ksx djs a\ iz;ksx djds fn[kk;k x;kA 

vkx yxus ds le; gesa Luk;q ij fu;a=.k j[kuk pkfg, ,oa bl ij fu;a=.k djus ds fy;s 

cqf) ,oa foosd dk iz;kx djuk pkfg;sA ;g cgqr gh mi;ksxh tkudkjh jghA flys.Mjksa esa 

yxh vkx dks fdl&fdl rjg ls cq>k;k tk ldrk gSA vkx dh dSVsfxjh dks fdrus izdkj 



 

ls foHkkftr fd;k tk ldrk gS] bl ij foLr`r tkudkjh nh xbZA blds lkFk gh yap dh 

?kks’k.kk gqbZA 

Yakp ds ckn lqxedrkZ vfer “kkg th }kjk ekiu dh tkudkjh nh xbZA ekiu dks thou esa 

fdl izdkj iz;ksx fd;k tk ldrk gS\ ekiu dh D;k mi;ksfxrk gS\ ekud o vekud ds 

chp vUrj dks c[kwch ls le>k;k x;kA ekiu dh iqjkuh i)fr ij ppkZ gqbZA  

lesdu ds lkFk ekiu ds l= dh lekfIr gqbZA 

lqxedrkZ lanhi fuxe }kjk Lyksxu&fuiq.k Hkkjr dk liuk gksxk yf{kr] fo|ky; esa cPpk 

tc gksxk lqjf{krA  

Ldwy lqj{kk xhr & Ldwy gekjk gksxk lqjf{kr------- dk vH;kl djk;k x;kA  

LoPNrk izfrKk djokbZ xbZA  

vkWu ykbu iksLV VsLV fy;k x;kA 

blds Ik”pkr~ lqxedrkZ lanhi fuxe }kjk fodkl[k.M Lrj ij izf”k{k.k ds nkSjku 

fdu&fdu  fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk gS rFkk fdl izdkj ls izf”k{k.k dks izHkkoh cuk;k 

tk;] lq>ko fn;s x;sA lkFk gh QhM cSd Hkh fy;s x;sA 

lHkh ,e0Vh0 f”k{kdksa dks izek.k&i= forfjr fd;s x;sA 

izf”k{k.k dh lekfIr dh ?kks’k.kk dh xbZA    

 

 

                                                      fodkl[k.M& HkVokM+h 

 

 

 

 

 

 



 

Tkuin Lrjh; FLN rFkk fo|ky;h lqj{kk ,e0Vh0 izf”k{k.k esa izfrHkkx djus okys 

f”k{kdksa dh lwph f}rh; pdz fnukad ¼22&27 vxLr 2023½ 

dz-la- Ukke f”k{kd  in fo’k;  fo|ky; fodkl[k.M 

1- ;”kiky flag jk.kk l-v- fgUnh jk-izk-fo- dksfV;kyxkWao HkVokM+h 

2- mRre flag jk.kk l-v- fgUnh jk-izk-fo- ghuk 

3- “kSysUnz izlkn voLFkh l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- D;k.kxkWao 

4- Lkaxhrk tks”kh l-v- fgUnh jk-izk-fo- ykVk 

5- jktho dqekj lseoky l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- eusjh 

6- lqjsUnz nRr ukSfV;ky l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- eSuksy Mq.Mk 

7- T;ksRluk tks”kh l-v- fgUnh jk-izk-fo- f?kfV;k 

8- Ukank iaokj l-v- fgUnh jk-izk-fo- feJxkWao 

9- iadt ifM;kj l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- dksfVHkkVxkWao 

10- Ekqds”k pUn jeksyk l-v- fgUnh jk-izk-fo- pejksyh 

11- pUnu flag dq.Mjk l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- ohjiqj dqjkg 

12- vjfoUn flag usxh l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- c.kxkWao fpU;kyhlkSM+ 

13- eqdqUn yky ukSfV;ky l-v- fgUnh jk-izk-fo- dksV 

14- nhi pUn iaokj l-v- fgUnh jk-izk-fo- ihiy[kaMk 

15- fnus”k izlkn fctYok.k l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- iqtkjxkWao 

16- Rkstiky flag l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- cuksV 

17- lq”khy pUnz “kkg l-v- Xkf.kr jk-vk-izk-fo- cM+sFkh 

18- lqHkk’k pUnz l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- gyuk ukSxkWao 

19- Ekukst dqekj l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- cMksxh 

20- Ekukst dqekj l-v- fgUnh jk-izk-fo- ikSUVh miyk 

21- vafdt xqlkWabZ l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- dlykuk 

22- jktsUnz flag vloky l-v- fgUnh jk-izk-fo- uxka.kxkWao 

23- /kUut; HkV~V l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- lka[kky iqjksyk 

24- fd”kksj dqekj l-v- fgUnh jk-izk-fo- [kM+D;klse 

25- lqjsUnz pkSgku l-v- fgUnh jk-izk-fo- dafM;kyxkWao 

26- jkds”k [k=h l-v- fgUnh jk-izk-fo- csLVh 

27- x.ks”k jrwM+h l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- NkM+k 

28- v#.k lseoky l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- lekf/keB 

29- vthr flag pkSgku iz-v- fgUnh jk-izk-fo- fdjk.kw eksjh 

 

 

 

30- peu flag pkSgku iz-v- fgUnh jk-izk-fo- eSt.kh 

31- fnus”k izlkn l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- fcaxlkjh 

32- jktsUnz tks”kh l-v- fgUnh jk-izk-fo- [kU;kl.kh 

 



 

 

33- x.ks”k nRr voLFkh l-v- fgUnh jk-izk-fo-lVwM+h  

 

eksjh 

34- fcjsUnz nkl vk;Z l-v- Xkf.kr jk-izk-fo-lV~Vk 

35- gfjnkl l-v- fgUnh jk-izk-fo-frrjkyk 

36- vouh”k dqekj l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- vkslyk 

 

 

ds0vkj0ih0 fooj.k 

dz-la- uke in fo’k; fo|ky;@laLFkku fodkl[k.M 

1- Jh vfer “kkg l-v- Xkf.kr jk-vk-izk-fo- dQukSy   

 

 

  ukSxkWao 

2- Jh fouksn flag jk.kk l-v- fgUnh jk-izk-fo- flaxq.kh  

3- Jh txnh”k flag jkor l-v- fgUnh jk-vk-izk-fo- cM+dksV   

4- Jherh lq’kek egj izoDrk fgUnh Mk;V cM+dksV 

5- Jherh vatuk ltok.k izoDrk Xkf.kr Mk;V cM+dksV 

6- Jh lanhi fuxe izoDrk Xkf.kr Mk;V cM+dksV 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

समय सारिणी  

6 दिवसीय सेवाित दिक्षक प्रदिक्षण (fnukad 22 vxLr ls 217 vxLr 2023½ 

बुदियािी साक्षिता एवं सखं्याज्ञाि (FLN) तथा दवद्यालय सुिक्षा  

दिवस/सत्र प्रथम 

(समय- 10:00 से 

11:30 am) 

चाय 
अन्तराल 

(समय- 

11:30 
से 

11:50 
am) 

दितीय 
(समय- 

11:50 से 

01:20 
pm) 

भोजन 

अन्तराल 

(समय- 

01:20 
से 

01:50 
pm) 

तृतीय 

 (समय- 01:50 

से 03:20 pm) 

चाय 

अन्तराल 

(समय- 

03:20  
से 

03:40 
pm) 

चतुथथ 

(समय- 03:40 से 

05:00 pm) 

प्रथम उद्घाटन, पररचय, प्री-टेस्ट  NEP,ननपणु 

भारत, FLN 

और SCF-

FS  

बुननयादी साक्षरता : 

समग्रता में, FLN 
अनिगम सामग्री का 

पररचय  

मौनिक भाषा निकास  

दितीय  ररकैप, ध्िनन जागरूकता, िणण ज्ञान  शब्द भण्डार, 
िाराप्रिाह  

समझ, लेिन  

तृतीय ररकैप, कक्षा आकलन 

स्ितंत्र पठन एिं पसु्तकालय 

की अििारणा 

(continue) 

....स्िततं्र 

पठन एिं 

पसु्तकालय 

की अििारणा  

सन्दभण दाता  द्वारा 

समग्रता में भाषा 

कालांश का प्रदशणन  

छोटे समहूों द्वारा समग्रता में 

भाषा कालांश का प्रदशणन   

चतुथथ  ररकैप, गनणतीय संपे्रषण  आकार एिं 

स्थाननक समझ  
संख्या पिूण 

अििारणा  
अंको की समझ, दो अंकीय 

संख्याओ ंका योग 

पंचम  ररकैप,दो अंकीय संख्याओ ं

का योग 

 संबोि - 

घटाि  
डाटा का रि रिाि  मापन की समझ  

षष्ट  ररकैप, निद्यालयी सरुक्षा : 

एक पररचय, बच्चों के 

सन्दभण में निद्यालय की 

आिारभतू सरंचना 

सम्बन्िी ितरे और उनसे 

बचाि  

निद्यालय में 

स्िास््य और 

स्िच्छता  

निद्यालय सरुक्षा : 

मनो- सामानजक 

पहल ू 

निद्यालय सरुक्षा : नशक्षकों/ 

संस्थाध्यक्षों के उत्तरदानयत्ि 

एिं मॉननटररंग 

 


