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cqfu;knh lk{kjrk o la[;k Kku ¼FLN) o fo|ky; lqj{kk tuin Lrjh; lanHkZnkrk  izf”k{k.k 

izFke pØ fnukad 16&21 vxLr 2023 

izFke fnol ¼izFke pØ½ vk[;k fnukad 16.8.23 
 

izkr% 10%00 cts lHkh yksx Mk;V cM+dksV mRrjdk”kh ds cgqmn~ns””kh; gky esa ,df=r gks 

x;s FksA lHkh yksxks dk Lokxr o QR code ds ek/;e ls lHkh yksxkas us LdSu dj xzqi 

Tokbu fd;k lkFk gh lkFk pk; leksls dk vkuan fy;k mlds ckn ds-vkj-ih fouksn jk.kk 

th us xzqi esa ,d fuiq.k ,UFke izfrKk o fuiq.k izsj.kk xhr HkstkA bl lkjh izfdz;k ds 

nkSjku cssdxzkm.M eas fuiq.k ,aFke ct jgk FkkA  

      11 cts rd lHkh nwj njkt fLFkr LFkykas ls vkus okys izfrHkkxh igqp¡ pqds FksA ds-

vkj-ih egksn; th }kjk lHkh yksxks dks [kM+s gksus dks dgk vkSj fuiq.k xhr vkSj izfrKk ds- 

vkj- ih- fouksn jk.kk th }kjk djokbZ xbZA mlds i”pkr izkpk;Z lanhi fuxe th }kjk 

dk;ZØe dk mn~?kkVu ljLorh ekrk dh izfrek ds le{k nhi izTofyr dj fd;k x;kA 

rRi”pkr izkpk;Z th }kjk mn~cks/ku Hkk’k.k esa 5 fnolh; vkoklh; izf”k{k.k dh lkFkZdrk ds 

lUnHkZ eas funsZ”k fn;s dh izf”k{k.k dh lQyrk o lkFkZdrk rHkh ekuh tk;sxh tc ge lc 

feydj bldks le; o xfrfof/k;ksa dks tksM+dj ,d nwljs ds vuqHkoksa dks “kkfey dj jkspd 

o #fpdj cuk;asxsA bl izf”k{k.k dks vkids }kjk lQyrkiwoZd iw.kZ djuk gSA vki yksx 

le; ls vk jgs gksxs vkSj le; ls tk jgs gksxsA 

;g izf”k{k.k 05 fnolh; cqfu;knh lk{kjrk o la[;k Kku [FLN] ij o 01 fnu fo|ky; 

lqj{kk ij gksxkA tuin ds izR;sd f”k{kd ;g izf”k{k.k dks ysuk vfuok;Z gSA  

fo|ky; lqj{kk okyk izf”k{k.k twfu;j Ldwy ds v/;kidaks dks Hkh fn;k  tkuk gSA  

Ikzf”k{k.k 10 cts ls 5 cts rd pysxkA izf”k{k.k dh lkFkZdrk rc ekuh tk;sxh tc xzkm.M 

ysoy ij cPpksa rd bls igWqpk;k tk;A  

O;oLFkkvksa ls lEcU/kh ckrphr esa izf”k{k.k LFky dh lkt lTTkk o csuj iksLVj  cSBd 

O;oLFkk ICT dh O;oLFkk o mlds mi;ksx ls le; ij o vius fo|ky; ds vuqHkoksa dks 

“kkfey djrs gq, lkFkZd cukus gksxsaA  

mlds i”pkr ds-vkj-ih jk.kk th }kjk Pretest dk fyad online group esa Hkstk x;kA 

izfrHkkfx;kas dk ifjp; o izhVSLV lkFk&lkFk pykA lHkh izfrHkkfx;ks us ,d nwljs dk ifjp; 

uke] in LFkkiuk] LFky&ewy fuokl LFkku] FLN esa dc ls tqMsa 4 fcUnqvksa ij fn;kA brus 

esa lHkh yksxks us izh &VSLV iwjk dj fy;kA mlds ckn izf”k{k.k ds izHkkoh lapkyu ds 

lkekU; fu;e lewg }kjk r; fd;s x;sA ftles fuEu fcUnq fudydj vk;sA 

• Lke; dk ikyu djsxsaA 

• Qksu lkbysaV j[ksaxsaA 

• le; ls vk;saxs rFkk le; ls tk;saxsA 

• vuko”;d ppkZvksa dks ugha djsaxsA 



 

• ppkZ esa fudys fcUnqvksa dks uksV djsxsa vkSj CykWWd Lrjh; VªSfuax esa csgrj iznZ”ku 

djsxsa vkfnA 

lqxedrkZ [ktku flag th us viuh ckr [kwch o le> ds lkFk j[kus dh ckr dghA 

lqxedrkZ Jherh lq’kek Ekgj eSMe th us ,d xfrfof/k djokbZ ftles mUgkasus ,d nks rhu 

pkj Øe ds lkFk gkFkksa ds ewoesaV o ewoesaV ds LVsi o /;ku ,dkxzrk c<+kus dks djok;kA  

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 2020 ,oa iwoZ “kSf{kd <+kpk & 

lqxedrkZ lanhi fuxe }kjk & gekjh loksZPp izkFkfedrk 2026&27 rd lk{kjrk vkSj la[;k 

Kku dks izkIr djus dk VkjxsV j[kk gSA dk;ZØe dh :ijs[kk Lo:Ik vkSj izoh.krk ds fy, 

ckr j[khA 

mRrjk[k.M esa cky okfVdk dh “kq:vkr 12 tqykbZ 2022 dks gqbZA 

ubZ f”k{kk uhfr ds vuqlkj cPpksa dh vk;q ds vuqlkj u;s o iqjkus <+kpsa dks PPT ds ek/;e 

ls le>k;kA 

igys 10+2 Fkk vc 5+3+3+4 gks x;k gSA mlds ckn mRRjk[k.M rFkk tuin mRRkjdk”kh 

dh NAS dh fjiksVZ rFkk FLN csl ykbu losZ ds vk/kkj ij jkT; rFkk tuin dh “kSf{kd 

fLFkfr dks j[krs gq, lh[kus ds izfrQyksa ij ppkZ dhA 

nks lky vkaxuckMh] ,d lky ckyokfVdk rFkk d{kk&1 o d{kk&2 ikap lky dh QkmaMs”ku 

voLFkk gSA  

N.E.P. 2020 dk;ZØe dh rhljh o’kZxkaB 29 tqykbZ 2023 dks euk;h xbZ] ftlds vUrxZr 

ekuuh; iz/kkuea=h th }kjk ckyokfVdk dk tks voyksdu fd;k x;k ml ij ppkZ dh xbZ 

rFkk ekr`&Hkk’kk esa f”k{k.k dk;Z fd;s tkus ij fo”ks’k cy fn;k x;kA mlds ckn fuiq.k 

Hkkjr fe”ku ds mn~ns”;kas ds Åij lfoLrkj ppkZ dh xbZA ftlls 3 ls 9 lky ds lHkh 

cPps vf/kxe dj ldsA cPPks le> ds lkFk i<uk mn~ns”; ds lkFk fy[kuk rFkk la[;kRed 

Kku lh[k ldsaA fuiq.k Hkkjr ds y{;kas ds vUrxZr  

fodklkRed y{; &  

cPPks vPNk LokLF; o LoPNrk cuk;s j[ksa ¼HW½ 

cPpksa dk laizs’k.k izHkkoh gksA ¼EC½ 

cPps dke ls tqM+s jgus okys f”k{kkFkhZ cusa vkSj vius fudVre ifjos”k ls tqM+s jgsaA ¼IL½  

fuiq.k fe”ku ds y{; & vdknfed iz;kl 

Vh0,y0,e0 dks vc ,y0Vh0,y0 yfuZax Vhfpax eVsfjvy ¼vf/kxe f”k{k.k lkexzh½ gks x;k 

gSA  

vki ds fo|ky;ksa esa vkjksgh iqLrd ftls d{kk&1 esa lh/ks izos”k ysus okys Nk= ds fy;s 

fodflr dh xbZ gSA ftlesa rhu ekg dk ikB~;dze cuk;k x;k gSA 

fuiq.k Hkkjr y{; ds vUrZxr cky okfVdk esa v{kjksa vkSj lEcfU/kr /ofu;ksa dh igpku de 

ls de nks ls rhu v{kjksa okyh /ofu;ksa dks igpkuukA 

nl rd ds vadks dks igpkuuk vkSj i<+ ikukA 

oLrqvksa@vkd`fr;ksa] ?kVukvksa dks Øe esa O;ofLFkr djuk fu/kkZfjr gSA 

Grade 1-  vk;q mi;qDr vKkr ikB esa de ls de 4&5 ljy “kCnksa ls ;qDr NksVs okD; 

i<+rk gSA  



 

99 rd dh la[;k,a i<+s vkSj fy[ks ljy tksM+ vkSj ?kVko djsaA 

Grade 2-  mfpr xfr /kkjk izokg iBu ,oa vFkZ ds lkFk i<+s 40 ls 60 “kCn izfr feuV 

le> ds lkFk i<+ ikukA  

99 ls 999 rd dh la[;k,a i<+uk 99 rd la[;k,a ?kVkukA  

Grade 3-  60 “kCn izfr feuV le> ds lkFk i<+ ikukA 

9999 rd dh la[;k,a i<+s vkSj fy[ks rFkk ljy xq.ku dj ik;sA  

mlds ckn fuiq.k Hkkjr vfHk;ku ds izHkko Ikj ckr dh xbZ& 

Hkkstu vodk”k &  

Hkkstukvodk”k ds ckn 3-00 cts lHkh lkFkh okil izf”k{k.k d{k esa ,df=r gq,A lqxedrkZ 

Mk0 txnh”k flag jkor th }kjk >wyk dfork gko&Hkko ds lkFk djkbZ xbZA mlds ckn 

[ktku th }kjk izkjfEHkd ckY;kOLFkk esa ns[kHkky vkSj f”k{kk fo’k; ij ppkZ dh xbZA  

NCFFS ij ppkZ dh x;hA mlesa gj “kCn dks dSls fo”kysf’kr fd;k x;kA bl nLrkost dks 

,d ckj /;ku ls t:j i<+sA ;fn vkius bls Bhd ls le> fy;k gS rks gesa cPpksa dks 

le>us o f”k{k.k izfØ;k dks djokus esa lgtrk o vkuan vk;sxkA 
vkjafHkd Lrj ij f”k{k.k ds fl)karks dks le>uk vfuok;Z gSA  

lqxedrkZ [ktku th us NCFFS dh fo’k; lwph ds ,d&,d fcasnq ds Åij Qksdl fd;k 

x;kA  

iapdks’k fodkl& vUue; dks’k] izk.ke; dks’k] eukse; dks’k] foKkue; dks’k] vkaune dks’k 

ij ppt ds ek/;e ls ppkZ dh xbZA 

cqfu;knh lk{kjrk ds ?kVd & 

• ekSf[kd Hkk’kk dk fodkl  

• /ofu cks/k 

• MhdksfMax fp= cks/k v{kj@ek=k Kku] “kCn i<uk 

• “kCn Hk.Mkj  

• /kkjk izokg iBu 

• le>  

• ys[ku]  

• i<+us dh vknr  

lqxedrkZ Mk0 txnh”k th us ,d dfork lquk;h mlds ckn cqfu;knh lk{kjrk D;k gS\ 

ftleas lHkh izfrHkkfx;akas esa lfoLrkj ppkZ ifjppkZ gqbZ ftlesa izh&izkbZejh ij ppkZ djrs gq, 

jkor th us dgk dh cqfu;knh lk{kjrk ds fy, geas gj Lrj ij vk;q ds vuqlkj ekSf[kd 

Hkk’kk ds fodkl gsrq Øe ls c<+uk pkfg,A 

eerk eSe us iz”u mBk;k fd vly cqfu;knh lk{kjrk fdls dg asxs] mldh “kq:vkr dgka ls 

djsxsa\ blds lek/kku ij lqxedrkZ [ktku th us vius Ik{k j[ks ftlls yxHkx lHkh yksx 

larq’V FksA  



 

blds ckn HkVokM+h fodkl[k.M ls fouhr HkV~V lj us lnu dks vius vuqHko crk;s fd 

ftl izdkj ?kj cukus ds fy, baZV] iRFkj] lhesaV vkfn vko”;d lkexzh dh vko”;drk 

gksrh gSA oSls gh geas fdlh fo’k; oLrq dks le>us ds fy, “kCn dks’k dk laxzg djuk 

gksxkA 

mlds ckn O;kid lk{kjrk ds eq[; rhu LraHk ij ppkZ gqbZA ftleas& 

• ekSf[kd Hkk’kk dk fodkl  

• vkWFkksZxzkfQd fuiq.krk ¼v{kj] /ofu lg lEcU/k½  

• fofo/k izdkj dh iBu lkezxh dk ,DLikstj 

vUr esa fuxe th }kjk lHkh ykasxks dks Hkkstu O;oLFkk o jgus dh O;oLFkk ds ckjs esa 

ckrphr dh xbZA  5 ctdj 15 feuV ij izFke fnol dh lekfIr dh xbZA 

                                                     lewg& HkVokMh+ fodkl[k.M 

  



 

f}rh; fnol ¼izFke pØ½ vk[;k fnukad 17.08.23 
f}rh; fnol FLN izf”k{k.k dh “kq#vkr fnukad 17.08.23 dks fuiq.k izsj.k xhr& vc tkx 

tjk vkSj [kksy u;u ls Jheku fuxe lj o fodkl[k.M+ HkVokM+h ds M.T. f”k{kdkas ,oa 

f”kf{kdkvksa rFkk lEkLr M.T. f”k{kd ,oa f”kf{kdkvksa }kjk lkewfgd :Ik ls xk;k x;kA 

fuiq.k izfrKk Jh fouhr HkV~V th }kjk izLrqr dh xbZA  

blds Ik”pkr K.R.P. vfer lj }kjk izFke fnol dh iqujko`fRr fd xbZA  

ftleas fodkl [k.M&eksjh }kjk NEP-2020 ij iqujko`fRr dh xbZA  

fodkl[k.M&iqjksyk }kjk fuiq.k Hkkjr fe”ku ds fodklkRed y{; dkSu&dkSu ls gSa\ ij 

iqujko`fRr dh xbZA  

fodkl[k.M&ukSxkao }kjk NEP-2020 dk u;k “kSf{kd <+kWapk D;k gS\ bldh iqujko`fRr dh 

xbZA  

fodkl[k.M& fpU;kyhlkSM + }kjk vkjksgh fo|k izos”k ekWM;wy ls vki D;k le>rs gS\ ij 

iqujko`fRr dh xbZA  

fodkl[k.M& Mq.Mk }kjk cky okfVdk ls vki D;k le>rs gSa\ ij iqujko`fRr dh xbZA 

fodkl[k.M& HkVokMh }kjk ekSf[kd Hkk’kk fodkl ls vki D;k le>rs gSa\ ij iqujko`fRr dh 

xbZA  

rRi”pkr~ lqxedrkZ Jh [ktku lj }kjk cqfu;knh lk{kjrk ds 8 vk;kekas ij ppkZ dh xbZ 

,oa K.R.P. lqxedrkZ Jh fouksn jk.kk lj }kjk ,d xfrfof/k djokbZ xbZA ftles izR;sd 

fodkl[k.Mkas dks ,d VkWfid fn;k x;kA ftldks gj fodkl[k.M us lkadsfrd Hkk’kk }kjk 

izLrqr djuk Fkk vkSj vU; xqziksa dks lkadsfrd Hkk’kk dks le>uk Fkk vkSj mldk tokc nsuk 

FkkA  

blds Ik”pkr~ lqxedrkZ Mk0 txnh”k jkor th }kjk cqfu;knh lk{kjrk lkexzh dk ifjp; 

vkSj FLN f”k{kd lanf”kZdk ds ckjs esa tkudkjh nh xbZA lkFk esa pk; dk Hkh vkuan fy;k 

x;kA  

lqxedrkZ Mk0 jkor th }kjk cqfu;knh lk{kjrk ds lkIrkfgd@okf’kZd o nSfud le; 

lkj.kh ij ppkZ dh xbZA blds ckn lqxedrkZ lq’kek eSe th }kjk fuiq.k Hkkjr dh Qqy 

QkeZ ,oa ekSf[kd Hkk’kk D;k gS\ ij ppkZ dh xbZA lHkh lewgksas dks eSfiax izk:Ik ij 

lIrkgokj izLrqfrdj.k djus dks dgk x;kA ftl ij lHkh xqzikas us viuh izLrqfr nhA blds 

Ik”pkr~ K.R.P. Jh fouksn jk.kk th }kjk vkuUne~ xfrfof/k dh xbZA  

blds ckn /ofu tkx:drk D;k gS\ /ofu tkx:drk D;ksa t:jh gS\ /ofu tkx:drk dSls 

fodflr djs\ ij ppkZ dh xbZA blds chp esa Jh [ktku lj }kjk /ofu v{kj dk lEcU/k 

cukrh gS] ij izdk”k Mkyk x;kA blds ckn Jh jk.kk th }kjk xfrfof/k djus ds fy;s 

nks&nks xqzi esa ,d&,d VkWfid fn;k x;kA HkVokM+h ,oa ukSxkao fodkl[k.M dks /ofu dks 

tksM+uk] eksjh vkSj fpU;kyhlkSM+ fodkl[k.M dks /ofu;ksa dks rksM+uk] iqjksyk vkSj Mq.Mk dks 

/ofu tkx:drk VkWfid fn;s x;sA lHkh xqzikas }kjk izLrqfrdj.k fd;k x;kA 

blds ckn yap dk vkuan fy;k x;kA  



 

yap ds ckn lqxedrkZ vatuk latok.k eSe th }kjk nksukas gkFkksa ,oa nksukas iSjks dh xfrfof/k 

djok;h xbZ tks bl izdkj Fkh& igys nk;sa gkFk ls viuk uke fy[kuk] ckWa;sa gkFk ls viuk 

uke fy[kuk fQj nksuksa gkFkks ls viuk uke fy[kuk---- fQj nk;sa iSj ls viuk uke fy[kuk] 

ckWa;sa iSj ls viuk uke fy[kuk fQj nksuksa iSjksa ls viuk uke fy[kuk----A  

bl ij ppkZ Hkh dh xbZA fdlesa fnDdr vk jgh Fkh\  

blds Ik”pkr lqxedrkZ Mk0 jkor th }kjk v{kj Kku D;k gS\ v{kj Kku D;ksa t:jh gS\ 

v{kj Kku dSls fl[kk;as\ ij ppkZ dh xbZA  

rRi”pkr~ lHkh lewgksa dks v{kj Kku dSls fl[kk;s ij xfrfof/k nh xbZ ftl ij lHkh lewgkas 

us izLrqfrdj.k fn;kA blds ckn lqxedrkZ Jh fouksn jk.kk th }kjk canwd rkyh@galuk 

jksuk xfrfof/k djok;h xbZA blds Ik”pkr ~ lqxedrkZ Jh [ktku lj }kjk “kCn Hk.Mkj D;k 

gS\ “kCn Hk.Mkj D;ksa t:jh gS\ “kCn Hk.Mkj dSls fl[kk;s ij ppkZ fd xbZA ftles [ktku 

lj th }kjk rhu fV;j dh tkudkjh nh xbZA  

fV;j&1 vka[k  

fV;j&2 u;u 

fV;j&3 p{kq vkfnA 

vusd “kCnks ij ppkZ gqbZ ftudks fV;j okbTk+ fy[kuk FkkA   

mijksDr “kCnkss ls ;g fu’d’kZ fudy dj vk;k gS fd tks “kCn gekjs ifjos”k ls tqM+k jgrk 

gS mu “kCnksa dk iz;ksx vf/kdre gksrk gSA tks “kCn gekjs ifjos”k ls ugha tqMs+ gksrs gS] mu 

“kCnksa dk iz;ksx de gksrk gSA  

rRi”pkr~ Bhd “kke 5 cts Jheku fuxe lj }kjk f}rh; fnol dh lekfIr dh xbZA                                                                                                                                                                   

                                                               

                                                         fodkl[k.M& eksjh                                                  

 

  



 

r`rh; fnol ¼izFke pØ½ vk[;k fnukad 18.08.23 

 

vkt fnukad 18-08-23 dks FLN izf”k{k.k ds r`rh; fnol dk “kqHkkjaHk Mk;V cM+dksV ds 

lHkkxkj esa] izHkqth n;k djks izkFkZuk ls gqvkA mlds ckn fuiq.k izsj.kk xhr ,oa fuiq.k 

izfrKk djk;h xbZA rnqijkar CykWd eksjh }kjk f}rh; fnol dh vk[;k i<+h xbZ] ,oa 

iqujko`fRr dh x;hA  

iwoZ fnol ds iqujkorZu ds ckn u;s l= dk vkjEHk gqvkA Hkk’kk dkS”ky ds egRoiw.kZ ?kVd 

/kkjk izokg iBu ij ckrphr dh xbZA /kkjk izokg iBu dh ifjHkk’kk] vko”;drk ,oa blds 

fofHkUu Lrjksa ij Hkh ckrphr dh xbZ ,oa fofHkUu xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls /kkjk izokg iBu 

dkS”kykas dh le> ij ppkZ dh xbZA rri”pkr~ tyiku dk lw{e vodk”k gqvkA 

pk; ds Ik”pkr ~ iBu gsrq Nk=kas dks iszfjr djus ,oa muds ikBu vH;kl dks c<+kok nsus gsrq 

vf/kd ls vf/kd vfHkO;fDr ds volj nsus dh lkFkZdrk ij fopkj j[ks x;sA  

iqu% /kkjk izokg iBu ds dkS”kykas ij izdk”k Mkyk x;kA ikB dks le> ds lkFk i<+us] 

izHkkoh xfr vkSj gko&Hkko ds lkFk&lkFk mlds vFkZ fuekZ.k ds fo’k; esa Hkh ifjppkZ lEiUu 

gqbZA  

rri”pkr~ Jh [ktku flag lj }kjk ,d fnypLi xfrfof/k djkbZ x;h tks Hkkstu ij 

vk/kkfjr FkhA Jh [ktku th }kjk ljos”oj n;ky lDlsuk dh cky dfork& bCu crwrk 

igu ds twrk dk dks gko Hkko ds lkFk djk;h x;hA ftldk lHkh us lqanj vuqdj.k fd;kA 

lqxedrkZ Jh fouksn jk.kk th }kjk vxys l= esa fofHkUu xfrfof/k;ksa }kjk Hkk’kk dkS”kyks ,oa 

?kVdkas ij iqu% fopkj fd;k x;kA blh Øe esa ys[ku fo’k; ds mn~ns”;kas] ifjHkk’kk ij 

ifjppkZ lEikfnr fd xbZA lkFk gh Lora= ys[ku ds fofHkUu izdkjksa ds ;Fkk& 

➢ fooj.kkRed ys[ku]  

➢ izfØ;kRed ys[ku ,oa  

➢ jpukRed ys[ku ds egRoiw.kZ fcUnqvksa ij ckrphr dh xbZA  

vxys l= esa iqLrdky; i<+us dh vfHk:fp ds fodkl vkSj Lora= iBu ij izdk”k Mkyk 

x;kA bl mifo’k; dks le>kus gsrq Jh [ktku flag th us ,d cgqr gh lqanj fp=dFkk dks 

izkstsDVj ds ek/;e ls fn[kk;k ftldk “kh’kZd Fkk x/ks ij lokj iqLrdky;A 

fp= dFkk cgqr izHkkoh <ax ls cPpkas esa ikBdh; vfHk:fp i<+us ds fu;fer vH;kl dh 

rjQ ladsr djrh gSA  

rri”pkr~ lHkh f”k{kdks ls iqLrdkyh; lEcfU/kr vusd vuqHko vkeaf=r fd;s x;sA lHkh us 

egRoiw.kZ vuqHko lk>k fd;sA iqLrdky; gsrq f”k{kdkas dh Hkwfedk bR;kfn ij ckrphr dh 

xbZA  

bl l= ds ckn nksigj ds Hkkstu gsrq vodk”k fn;k x;kA  

Hkkstukodk”k ds Ik”pkr~ lHkh us fofHkUu xfrfof/k;ksa esa fgLlk fy;kA  

“kke dh pk; ds ckn ds l= esa vkdyu fo’k; ,oa mldh lrr~ izfØ;k ij K.R.P. Jh 

fouksn jk.kk }kjk ifjppkZ dh xbZA blh Øe esa izxfr ,si dh tkudkjh ge lc ls lk>k 

dh xbZA  



 

MkW0 txnh”k jkor th us vkdyu ,oa ewY;kadu esa varj Li’V fd;kA 

vafre l= esa lHkh lewgksa }kjk cqfu;knh lk{kjrk dks fodflr djus okys vkB ?kVdkas dks 

lfEefyr djrs gq, ,d&,d ikB ;kstuk dks pkVZ ij rS;kj dj izLrqfrdj.k fd;k x;kA  

ikB; iqLrd fjef>e ls lEcfU/kr ;g izLrqfr cgqr lqanj o lkFkZd FkhA lHkh lewgksa }kjk 

ikBks dh lqanj izLrqfr;ksa ds Ik”pkr ~ vkt ds vafre l= dk lekIku gqvkA            

          

                                     fodkl[k.M& Mq.Mk mRrjdk”kh 

       

  



 

prqFkZ fnol ¼izFke pØ½ fnukad 19-08-023 

FLN izf”k{k.k ds prqFkZ fnol dk “kqHkkjEHk Mq.Mk fodkl [k.M ds izfrHkkfx;ksa }kjk bZ”k 

oUnuk rw gh jke gS------ls izkjEHk dj] fuiq.k izsj.kk xhr o fuiq.k izfrKk ds lkFk o liuk 

HkV~V th }kjk xr ¼r`rh; fnol½ dh vk[;k dk okpu ds lkFk fd;k x;kA rRi”pkr~ lewg 

}kjk vkuUne~ dh ,d xfrfof/k Hkh djok;h x;hA  

l= dk izkjEHk lqxedrkZ Jherh vatuk ltok.k }kjk xf.krh; lEizs’k.k ¼Mathamatical 
Communication½ lEcks/k ¼Topic½ ls izkjEHk dj fuiq.k Hkkjr ds Qqy QkeZ o fgUnh vFkZ 

lnu dks crk;k x;k rFkk fuiq.k Hkkjr ds izR;sd igyw dks Nwus dk iz;kl dj lnu esa 

pPkkZ ifjppkZ Hkh dh xbZA  

lqxedrkZ Jherh vatuk ltok.k th }kjk] cqfu;knh la[;k Kku ds eq[; ?kVd xf.kr; 

lEizs’k.k] vkdkj o LFkkfud le>] lEizs’k.k xf.kr esa D;ksa vko”;d gS\ ij lnu ls 

vius&vius fopkj vkeaf=r dj lnu esa xgu ppkZ ifjppkZ dh xbZA  

Bhd lk<s+ x;kjg cts ppkZ ds lkFk lkFk pk; dk vkUkUn Hkh fy;k x;kA rRi”pkr~ Mk;V 

lqxedrkZ lanhi fuxe th }kjk lEcks/k& vkdkj o LFkkfud le> le>k;k tkus dk iz;kl 

fd;k x;kA  

blh chp f”k{kk funs”kd ¼izkjfEHkd½ Jh jked`’.k mfu;ky th dk vkxeu izf”k{k.k gkWy esa 

gqvkA lHkh izfrHkkxh;kas }kjk mudk Lokxr ,oa vfHkuanu fd;k x;k] vknj.kh; mfu;ky th 

}kjk lHkh izfrHkkfx;ks dk mRlkgo/kZu dj ,Q0,y0,u0 ds mn~ns”;kas dh izkfIr gsrq 

v/;kidksa dh Hkwfedk dks vge crkrs gq, vius dk;Z dks esgur o yxu ls djus dk lans”k 

fn;k x;kA nwljs ekM~;wy vkdkj ,oa LFkkfud le> ij vkd`fr vk/kkfjr ,d xfrfof/k dh 

xbZ ftlesa gkWy esa j[kh oLrqvksa dh lwph cukus ds ckn mUgsa xf.krh; vkd`fr ls tksM+us dks 

dgk x;kA Nk=ksa dks vkdkj] vkd`fr dh le>] LFkkfud le>] Hkkj dh rqyuk djuk dSls 

fl[kk,sa bl  gsrq dkYifud xsan dh xfrfof/k djk;h xbZ] ftlesa xasn dh vkd`fr] vkdkj 

dks cny dj izfrHkkxh ds ikl mNky dj nsuk gS] dSp djus okyk izfrHkkxh mlh ,D”ku 

ds lkFk xsan dks idM+sxkA iqUk% vU; lkFkh dks mNky dj nsxkA  

xfrfof/k ds Ik”pkr~ dkYifud xsan dh xfrfof/k ij ppkZ dh xbZA dkSu lh xsan lcls 

etsnkj yxh\ fdl xasn dks idM+Ukk vklku yxk\ fdl xasn dks idM+Ukk eqf”dy Fkk\ xsan 

vkSj fdrus izdkj dh gks ldrh gaS\  

vxyh xfrfof/k ds vUrxZr Dys rFkk jaxhu dkxt ds }kjk fofHkUUk izdkj dh xf.krh; 

vkd`fr;ksa dk fuekZ.k lewg esa djk;k x;kA 



 

blds ckn Hkkstu vodk”k gqvkA  

Hkkstu Ik”pkr~ lHkh izfrHkkxh izf”k{k.k gkWy esa mifLFkr gq,] rFkk l= dk iqu% izkjEHk fuxe 

th }kjk 6Es (Teaching Plan) ij vk/kkfjr izR;sd lewg dks vyx&vyx VkWfid nsdj 

izLrqfrdj.k djus ds fy, dgk x;kA lHkh lewgkas }kjk vkdkj o LFkkfud le> ij lqanj 

izLrqfrdj.k fd;k x;kA  

fuxe th }kjk lEcks/k dk lesdu& fofHkUu vkd`fr;ksa ij cuh ,d lqanj dfork& pkj 

Hkqtkvksa dh can vkd`fr pkjksa Hkqtk leku pkjksa dks.k 900 oxZ mlh dk uke ls fd;k x;kA  

mlds ckn ds0vkj0ih0 Jh vfer jk.kk }kjk la[;kiwoZ vo/kkj.kk ij ,d&,d dh laxfr] 

rqyuk] oxhZdj.k] vuqØe ij lnu esa foLr`r ckrphr dh xbZ rFkk lnu esa fuEu fcUnqvksa 

ij vius fopkj vkeaf=r fd;s x;sA izfrHkkfx;kas }kjk la[;kiwoZ vo/kkj.kk dh le> fodflr 

djus gsrq dfork }kjk o fofHkUu xfrfof/k ij xgu ppkZ@ifjppkZ dh xbZA ds0vkj0ih0 

vfer jk.kk th }kjk LFkkfud le> o LFkkuh; eku esa vUrj ij tksjnkj ppkZ dh xbZA 

lqxedrkZ Jherh vatuk ltok.k eSe }kjk vo/kkj.kk dks Li’V fd;k x;kA  

ds0vkj0ih0 vfer jk.kk }kjk lEcks/k dk lesdu djrs gq, Pre Number Concept dks 

xf.kr dk vk/kkj crk;k x;kA var esa Jh fuxe th }kjk ;k=k HkRrk izi= lHkh izfrHkkxh;ks 

dks ckaV dj l= ds lekIku dh ?kks’k.kk dh xbZA Bhd 5 cts lHkh izfrHkkxh vius vius 

xUrO; dh vksj py fn;sA  

                                         

                                             fodkl[k.M& iqjksyk 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 



 

iape fnol ¼izFke pØ½ fnukad 20-08-23 

 fnukad 20-08-23 dks fodkl [k.M&iqjksyk ds }kjk lnu esa loZizFke izkFkZuk& lqcg losjs 

ysdj rsjk uke izHkq-----ls izkjEHk fd;k x;kA blds ckn fuiq.k izsj.kk xhr o fuiq.k izfrKk 

lnu esa cgqr vPNh izdkj ls izLrqr dh xbZA blds ckn Jh jes”k pUnz cM+ksuh lj }kjk 

,d dgkuh x/ks dh iwjs lnu dks lquk;h x;hA ftlls f”k{kk feyrh gS& fd geas yksxkas dh 

ijokg fd;s fcuk viuk dk;Z djuk pkfg,A blds ckn fjdSi iz”ukas ij Jh fouhr HkV~V o 

lqxedrkZ [ktku lj }kjk LFkkfud le> ds iz”ukas ij ppkZ o viuh lgefr nh xbZA Jh 

fofur HkV~V }kjk 2Mh 3Mh T;kfefr dks le>k;k x;k vkSj lnu us vPNs izdkj ls lqukA 

vkxss ds l= esa ds0vkj0ih Jh fouksn jk.kk th }kjk lnu essa iz”u j[kk x;k fd gekjs 

fo|ky; dc fuiq.k cusxs\ ftl ij lnu esa vius mRrj fn;s gSA mlds ckn xf.kr ds 

l= esa lqxedrkZ Jherh latoku eSe us (Pre Number Concept) ij ppkZ dks lnu esa 

izHkkoh rjhds ls j[kkA mlds ckn dk VkWfid latok.k eSe dk cPps fxuuk dc o dSls 

lh[ksxs\ lnu esa izR;sd fodkl[k.M }kjk vius rdZ dks lnu esa j[kk x;kA mlds ckn 

eSe }kjk Hkh lnu esa vius rdZ j[ksA  mlds ckn lqxedrkZ latoku eSe }kjk d{kk ,d esa 

yfuZax vkmVdEl ds ek/;e ls ,d iz”u lnu esa j[kk ftlds fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ij 

lnu esa ppkZ ,oa ifjppkZ gqbZ gSA thjks iz”u ds lEcU/k esa ds0vkj0ih vfer lj }kjk o 

dSyk”k lj }kjk lnu esa [kwc ppkZ&ifjppkZ gqbZA mlds ckn lqxedrkZ vfer lj }kjk nks 

vadh; la[;kvksa ds vk/kkj ij xfrfof/k djokbZ xbZA ftleas lnu esa :fp iw.kZ :Ik ls 

iznZ”ku fd;kA mlds ckn yap gks x;k FkkA  

yap ds ckn fuxe lj }kjk ,d xfrfof/k djok;h xbZA mlds ckn 6Es ij ,d ,d 

Lesson Plan cuok;k x;kA ftls izzR;sd lewg }kjk izLrqr fd;k x;kA  

fpU;kyhlkSM+ fodkl[k.M ls Jherh eerk dksBkjh th }kjk vius lewg }kjk rS;kj ikB 

;kstuk lnu esa izLrqr dh x;hA mlds pk; dk vkuan fy;k x;kA  

vad iz.kkyh ij lqxedrkZ vfer lj }kjk cgqr vPNs fopkj j[ks x;sA lqxedrkZ fuxe th 

}kjk ÅtkZ o/kZd xfrfof/k tks O;k;ke ij vk/kkfjr Fkh djk;h x;hA lHkh ,e0Vh0 ds yksxks 

us xfrfof/k dk Hkjiwj vkuan fy;kA  

 lqxedrkZ vfer lj }kjk nks vadh; la[;kvks ds ;ksx o ?kVko ds lEcks/k ij izHkkoh :Ik 

ls fopkj j[ks rFkk lnu esa ppkZ& ifjppkZ dhA  



 

fuxe lj rFkk fouksn jk.kk lj ,d xfrfof/k djok;h xbZ] ftlesa nks vad okys vkxs&ihNs 

vad Fks] mnkgj.k 63] 36 FksA bu nks vadks dk feyku djds tksM+k cukuk FkkA blesa lnu 

esa LFkkuh; eku ds vk/kkj ij vadksa dh igpku djuk le>k;k x;k rFkk bdkbZ] ngkbZ dh 

vo/kkj.kk dks Li’V fd;k x;kA mlds ckn ,d xfrfof/k f”k{k.k ;kstuk fuekZ.k ,oa 

izLrqrhdj.k tks fodkl[k.Mokj fd;k x;kA lqxedrkZ vatuk ltok.k eSMe }kjk cr;k 

x;k fd vki fxuekyk ds ek/;e ls Hkh bdkbZ] ngkbZ ds ckjs esa cPpksa dks le>k ldrs gaSA 

blh izdkj lHkh lewgksa us viuh&viuh xfrfof/k;ksa dks pkVZ o xf.kr fdV ds ek/;e ls 

le>k;kA 

lqxedrkZ vfer “kkg lj us nks vadh; la[;kvksa dk ;ksx ls lEcfU/kr iz”u iwNs ftudk 

mRRkj lnu }kjk feyk] fQj l= dk mn~ns”; crk;k fd izfrHkkxh lewghdj.k dh vo/kkj.kk 

dk mi;ksx djds nks vadksa dh vo/kkj.kk dks Li’V dSls djsa\ 

lqxedrkZ vfer “kkg th] fouksn jk.kk rFkk lanhi fuxe }kjk vf/kdre ;ksx ij ,d 

xfrfof/k djkbZ xbZ] ftlesa ,d izfrHkkxh ds vkWa[kksa esa iV~Vh ckWa/kdj vius lewg ds lkFkh 

}kjk fn;s funsZ”k ds vuqlkj tehu esa j[kh vadksa dh vf/kdre ikWap iphZ dks ,d feuV esa 

mBkuk FkkA ftl lewg esa mBkbZ xbZ ifpZ;ksa dk ;ksx vf/kdre gksxk og lewg fotsrk 

gksxkA 

 lqxedrkZ lanhi fuxe }kjk MkVk dk j[kj[kko ij lnu esa viuh ckr j[kh vkSj lnu esa 

ppkZ o ifjppkZ djrs jgsA mlds ckn izR;sd xqzi dks pkVZ nsdj MkVk dks fiDVksfj;y :Ik 

esa rFkk fiDVksfj;y dks vadh; :i esa vyx&vyx Task nsdj pkVZ cuokdj izR;sd lewg 

dk izLrqfrdj.k djok;k x;kA 

rri”pkr~ l= dk lesdu fd;k x;kA iape fnol ds lekiu dh ?kks’k.kk dh xbZA                            

                                                    fodkl[k.M& fpU;kyhlkSM+ 

  



 

‘k’Be~ दिol ¼izFke pØ½ की आख्या fnukad 21.08.2023                                                      

बुनियादी साक्षरता एवं संख्या ज्ञाि के ‘k’V~e ददवस का प्रारंभ 

fodkl[k.M&चिU;kyhlkSड़ के द्वारा& तुम में ओम मझु में ओम प्रार्थना 
से शुरू किया गया उसिे पश्चात ननपुण प्रेरणा गीत और ननपुण 

प्रनतज्ञा िे सार् पंचम दिवस िे बनुनयािी सखं्या ज्ञान िे घटिों िी 
पुनरावतृ्ति प्रत्येक fodkl[k.Mksa }kjk ििाा की गईA  
lqxedrkZ lanhi fuxe }kjk fo|ky; lqj{kk ds vUrxZr cpko vkSj lqj{kk ij ppkZ dh xbZA 

Nk= dk ?kj ls fo|ky; vkuk] fo|ky; esa rFkk fo|ky; ls ?kj rd igqWapus esa cpko o 

lqj{kk dh vko”;drk gksrh gSA fo|ky; esa Hkh reke txgksa ij cPpksa dh lqj{kk dh t:jr 

iM+rh gS ;Fkk& ikuh ds LFkku ij] Hkkstu cukus ds LFkku] Hkkstu djus ds LFkku] “kkSPkky;] 

izkFkZuk ds le;] [ksyus ds le;] pgkj fnokjh u gksus ij@v/kwjh gksus ij] fctyh ds fLop 

[kqys gksus ij] fctyh ds rkj dVs gksus ij] /kkjnkj@uqdhyh phtsa gksus ij] vkx] dkWap dh 

VwVh phts gkasus ij] QuhZpj ds VwVs gksus ij] fo|ky; ifjlj esa fctyh ds [kEHks gksus ij 

vkfnA  

fo|ky; esa LokLF; vkSj LoPNrk& “kkjhfjd LokLF;] lkekftd LokLF;] ekufld LokLF;] 

HkkoukRed LokLF;A 

lqxedrkZ fouksn jk.kk th }kjk  Wash 

 (WA- Water, S- Sanitisation, H- Higiene) dh tkudkjh nh xbZA 

eukslkekftd igyw& l= ds mn~ns”; vkSfpR; ds lkFk&lkFk ikB~;p;kZ ds fu:i.k vkSj 

vknku&iznku esa cPpksa dh Hkkxhnkjh fdl :Ik esa fn[krh gS\ 

f”k{kkFkhZ&f”k{kkfFkZ;ksa ds vkilh lEcU/k dSls\ f”k{kd&f”k{kkfFkZ;ksa ds chp lEcU/k dSls\  

lkekftd vfLerkvksa&tkfr] fyax] /keZ] {ks=h;rk] oxZ] Hkk’kk] HksnHkko ;k “kks’k.k fn[krs gS\ 

fo|ky;h izfdz;k,sa& Hk; vkSj n.M ij fopkj] vkids lEcks/ku fdl rjg ds gS\ 

izkFkZuk lHkk dks lekos”kh dSls cuk;k tk;\ 



 

M.D.M ds le; lg;ksx dh Hkkouk dSls\  

fo|ky;h okrkoj.k dks Hk;eqDr dSls cuk;k tk ldrk gS\  

f”k{kdksa@iz/kkuk/;kidksa ds mRrjnkf;Ro ,oa fuxjkuh rFkk vfHkHkkodksa] leqnk;] S.M.C. ds 

lg;ksx ij ppkZ gqbZA 

उसके Ik”pkr~ प्रािाया श्रीमाि निगम जी द्वारा बड़कोट श्री संतोष flag कुoaj 

,l0,p0vks0 Fkkuk cM+dksV का प्रशिक्षण हॉल में स्वागत ककयाA श्री संतोष flag 

कुoaj जी द्वारा अपिी टीम का पररिय में VªkfQd एस0आई0 Jh ohjsUnz iokaj 

जी] राजेि जी एस0डी0आर0एफ0 इंिाजा और vkSj एस0डी0आर0एफ0 dh Vhe 

rFkk पुशलस बल के सदस्य थािा अध्यक्ष कंुवर जी द्वारा अपिे जीवि संघषा 
का वतृांत सुिाया गयाA ििा मुक्तत के ववषय पर जागरूकता] ििा मुक्तत 

पर उन्होंिे एक मूवी उड़ता पंजाब के माध्यम से पंजाब के युवाओं का 
उदाहरण ददयाA अच्छे स्वास््य के शलए तीि िीजों का होिा& अच्छा 
स्वास््य] दृढ़ इच्छा िक्तत और ईमािदारी बहुत जरूरी हSA श्री संतोष flag 

कुoaj जी द्वारा वविेष आग्रह ककया गया कक ववद्यालय में एक कक्षा 
स्वास््य जागरूकता की होिी िादहए, Jh ohjsUnz iokaj जी द्वारा टै्रकफक 

नियमों की जािकारी दी गई क्जसमें तीि िीज आवश्यक हैA इंजीनियररगं] 

एजुकेिि और इंप्लीमेंटA एस0डी0आर0एफ0 इंिाजा के द्वारा आपदा के 

कारण तथा बिाव के बारे में ववस्तार पूवाक बताया गया तथा प्रैक्तटकल 

जािकारी दी गई, घायल अवस्था में O;fDr dks ले जािे के अलग&अलग 

तरीके बताए गएA nks n.Mksa rFkk dEcy ds }kjk LVspj dSls cuk;k tkrk gS\ cukdj 

fn[kk;kA  



 

rRपश्िात lqxedrkZ श्री अशमत राणा जी द्वारा मापि की समझ पर 
ववस्ताररत रूप से प्रत्येक ग्रुप के द्वारा अपिे अिुभव बताए गएA  

सत्र समापि के पश्िात पोस्ट टेस्ट कराया गया तथा निगम सर द्वारा 
फीडबैक भी शलया गयाA  

अंत में डाइट के प्रािाया श्री पंकज िमाा जी द्वारा सभी प्रनतभाचगयों को 
प्रमाण पत्र ववतररत ककए गए तत्पश्िात प्रािाया जी के द्वारा बुनियादी 
साक्षरता एवं संख्या ज्ञाि तथा निपुण Hkkjr पर जोर देते हुए निपुण भारत के 

y{;kas को प्राप्त करिे के शलए सभी प्रनतभाचगयों से सफल बिािे का प्रयास 

करिे को कहा इसी के साथ Ng ददवसीय प्रशिक्षण के समापि की घोषणा 
की गईA 

                                            fodkl[k.M& ukSxkao 

 

 

 

Tkuin Lrjh; FLN rFkk fo|ky;h lqj{kk ,e0Vh0 izf”k{k.k esa izfrHkkx djus okys 

f”k{kdksa dh lwph izFke pdz fnukad ¼16&21 vxLr 2023½ 

dz-la- Ukke f”k{kd  in fo’k;  fo|ky; fodkl[k.M 

1- jkts”k jkor l-v- fgUnh jk-izk-fo- xq.kxk  

 

HkVokM+h 

2- /keZsUnz flag l-v- fgUnh jk-izk-fo- foxtksyh 

3- izfeyk l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- lkM+k 

4- fouhr HkV~V l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- fxUMk 

5- pUnz izdk”k fMejh l-v- fgUnh jk-izk-fo- gqjhZ 

6- d`’.k dqekj l-v- fgUnh jk-vk-izk-fo- eqfLVdlkSM+ 

7- Xakxk flag Hk.Mkjh l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- iqjkuk fj[okM+  

 

Mq.Mk 

8- Tk;chjflagvloky l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- ohjiqj 

9- Ukohu pUnz dqfM+;ky l-v- fgUnh jk-izk-fo- nqxM 



 

10- Lkiuk HkV~V l-v- fgUnh jk-izk-fo- pjxM~Mh 

11- HkwisUnz flag HkV~V l-v- fgUnh jk-izk-fo- Mq.Mk cktkj 

12- fiz;adk xkS<+ l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- Hks:/kkj 

13- vk”kh’k dqekj l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- c.kxkWao  

 

fpU;kyhlkSM+ 

14- nhu n;ky l-v- fgUnh jk-izk-fo- dksV 

15- jktikyflagHk.Mkjh l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- ihiy[kaMk 

16- bUnzHkw’k.k ukSfV;ky l-v- fgUnh jk-izk-fo- iqtkjxkWao 

17- Ikzohu ijekj l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- cuksV 

18- Ekerk dqBkjh l-v- fgUnh jk-vk-izk-fo- cM+sFkh 

19- dSyk”k jkSUVk l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- uj;wWadk  

 

 

ukSxkWao 

20- fu”kh vxzoky l-v- fgUnh jk-izk-fo- ukSxkWao] xkWao 

21- fot; “kekZ l-v- fgUnh jk-izk-fo- xqykM+h 

22- jes”k pUn l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- lqd.k 

23- Lkatho flag usxh l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- Bksfyadk 

24- Lkjkst ckSfj;k.k l-v- fgUnh jk-izk-fo- dalksyk 

25- jes”k pUnz l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- ukSjh  

 

 

    iqjksyk 

26- Pkeu yky l-v- fgUnh jk-izk-fo- dq#M+k 

27- Hkokuh izlkn l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- dUrkM+h 

28- lUnhi jk.kk l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- mn~dksVh 

29- jktdqekj l-v- fgUnh jk-izk-fo- iqjksyk 

30- Lkquhy dqekj l-v- fgUnh jk-izk-fo- clUr uxj 

31- jkts”k dqekj l-v- fgUnh jk-izk-fo- xqjkM+h  

 

eksjh 

32- dqynhi yky ekS;Z l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- gykbZ 

33- xaxk Lo:i l-v- Xkf.kr jk-izk-fo- [ksM+eh 

34- ujs”k dqekj l-v- fgUnh jk-izk-fo- cSuksy 

 

,0ih0,Q0 izfrHkkx lnL;ksa dk fooj.k 

izFke pdz fnukad ¼16&21 vxLr 2023½ 

dz-la- uke in fo’k; laLFkku fodkl[k.M 

1- o’kkZ “kekZ R.P.   

 

 

 

HkVokM+h 

2- moZ”kh R.P.  HkVokM+h 

3- fj;k frokjh R.P.  Mq.Mk 

4- vkse f=ikBh R.P.  fpU;kyhlkSM 



 

5- fo”kkynkl R.P.   

vthe izseth 

QkmUMs”ku 

fpU;kyhlkSM 

6- deys”k xkSM+ R.P. Xkf.kr ukSxkWao 

7- izdk”k pUn R.P. fgUnh ukSxkWao 

8- “osrk R.P. Xkf.kr ukSxkWao 

9- Hkkuq izrki R.P. fgUnh iqjksyk 

10 jfoUnz flag R.P. Xkf.kr iqjksyk 

11- Ckkcw jke R.P. Xkf.kr eksjh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        SDRF rFkk FIRE TEAM lwph 

izFke pdz fnukad ¼16&21 vxLr 2023½ 

dz-la- uke in dk;kZy; 

1- Jh lUrks’k flag dqWaoj S.H.O. Fkkuk cM+dksV 

2- Jh ohjsUnz iaokj Traffic S.I. cM+dksV 

3- jkts”k dqekj S.D.R.F cM+dksV 

4- vueksy flag S.D.R.F cM+dksV 

5- vfuy jkor  Police cM+dksV 



 

6- vk”kh’k Hk.Mkjh S.D.R.F cM+dksV 

7- lqjsUnz flag S.D.R.F cM+dksV 

8- Lkat; dqekj Police cM+dksV 

9- Ekksgu lSuh  Police cM+dksV 

10- Lkanhi iaokj S.D.R.F cM+dksV 

 

ds0vkj0ih0 fooj.k  

izFke pdz fnukad ¼16&21 vxLr 2023½ 

dz-la- uke in fo’k; fo|ky;@laLFkku fodkl[k.M 

1- Jh vfer “kkg l-v- Xkf.kr jk-vk-izk-fo- dQukSy   

 

 

  ukSxkWao 

2- Jh fouksn flag jk.kk l-v- fgUnh jk-izk-fo- flaxq.kh  

3- Jh txnh”k flag jkor l-v- fgUnh jk-vk-izk-fo- cM+dksV   

4- Jherh lq’kek egj izoDrk fgUnh Mk;V cM+dksV 

5- Jherh vatuk ltok.k izoDrk Xkf.kr Mk;V cM+dksV 

6- Jh lanhi fuxe izoDrk Xkf.kr Mk;V cM+dksV 

7- Jh [ktku flag R.P. fgUnh vthe izseth QkmUMs”ku HkVokM+h 

 

 

 

समय सारिणी  
6 दिवसीय सेवाित शिक्षक प्रशिक्षण izFke pdz (fnukad 16 vxLr ls 21 vxLr 2023½ 

बुनियािी साक्षिता एवं संख्याज्ञाि (FLN) तथा ववद्यालय सुिक्षा  
दिवस/सत्र प्रथम 

(समय- 10:00 से 

11:30 am) 

चाय 

अन्तराल 

(समय- 

द्ववतीय 

(समय- 

11:50 से 

01:20 pm) 

भोजन 

अन्तराल 

(समय- 

ततृीय 

 (समय- 

01:50 से 

03:20 pm) 

चाय 

अन्तराल 

(समय- 

03:20  

चतुथथ 
(समय- 03:40 से 

05:00 pm) 



 

प्रथम उद्घाटन, पररचय, 

प्री-टेस्ट  

11:30 से 

11:50 
am) 

NEP,ननपुण 

भारत, FLN 

और SCF-

FS  

01:20 से 

01:50 
pm) 

बुननयादी 
साक्षरता : 
समग्रता में, 
FLN अधिगम 

सामग्री का 
पररचय  

से 03:40 

pm) 

मौखिक भाषा 
विकास  

द्ववतीय  ररकैप, ध्िनन 

जागरूकता, 
िणण ज्ञान  शब्द भण्डार, 

िाराप्रिाह  

समझ, लेिन  

ततृीय ररकैप, कक्षा 
आकलन स्ितंत्र 

पठन एिं 

पुस्तकालय की 
अििारणा 
(continue) 

....स्ितंत्र 

पठन एिं 

पुस्तकालय 

की 
अििारणा  

सन्दभण दाता  
द्िारा 
समग्रता में 
भाषा कालांश 

का प्रदशणन  

छोटे समूहों द्िारा 
समग्रता में भाषा 
कालांश का प्रदशणन   

चतुथथ  ररकैप, गखणतीय 

संप्रेषण  

आकार एिं 

स्थाननक 

समझ  

संख्या पूिण 
अििारणा  

अंको की समझ, दो 
अंकीय संख्याओ ं

का योग 

पंचम  ररकैप,दो अकंीय 

संख्याओं का योग 

 संबोि - 

घटाि  

डाटा का रि 

रिाि  

मापन की समझ  

षष्ट  ररकैप, विद्यालयी 
सुरक्षा : एक 

पररचय, बच्चों के 

सन्दभण में 
विद्यालय की 
आिारभूत सरंचना 
सम्बन्िी ितरे 

और उनसे बचाि  

विद्यालय 

में स्िास््य 

और 

स्िच्छता  

विद्यालय 

सुरक्षा : मनो- 
सामाजजक 

पहलू  

विद्यालय सुरक्षा : 
शशक्षकों/ 
संस्थाध्यक्षों के 

उत्तरदानयत्ि एिं 

मॉननटररगं 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/kU;okn 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


