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'kks/k 

(Research) 
 

  

xq.koRrkijd 'kks/k fo|ky; esa igq¡p] /kkj.k] 

Bgjko o mRd"̀V 'kSf{kd okrkoj.k lqfuf'pr 

djus  ds lkFk gh fofHkUu gLr{ksiksa] uhfr;ksa dh 

laLrqfr;ksa ds fØ;kUo;u ds QyLo:i muls 

lacaf/kr ifj.kkeksa ,oa izxfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA buls dk;kasZ] ;kstukvksa esa lq/kkj 

gsrq fn'kk feyrh gSA f'k{kd izf'k{k.k laLFkkuksa esa ,sls dk;ZØeksa dh vxz.kh Hkwfedk gSA        

,l-lh-bZ-vkj-Vh- mŸkjk[k.M ds lkFk&lkFk jkT; dh leLr Mk;V~l o vU; fgr/kkjd 'kks/k 

izfØ;kvksa ds ek/;e ls f'k{kk ds mUu;u gsrq iz;kljr gaSA jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa Hkh 

'kks/k dk;ksZa dks egRo fn;k x;k gSA 

 'kks/k ,d ,slh izfØ;k gS ftlds rgr fdlh leL;k dh igpku ,oa mlds fujkdj.k 

gsrq oSKkfud pj.kksa dk Øec) mi;ksx dj fu"d"kZ rd igq¡pk tkrk gSA blds varxZr 

leL;k p;u] mn~ns';] 'kks/k iz'u] ifjdYiuk] izfrn'kZ p;u] midj.k fodkl] MkVk laxzg] 

fo'ys"k.k] izkfIr;k¡ o fu"d"kZ tSls pj.k egRoiw.kZ gSaA 

 fdlh Hkh 'kks/k dh fo'ks"krkvksa esa oSKkfud lksp] Øec)rk nks ;k vf/kd pjksa ds e/; 

laca/k] rkfdZdrk o oLrqfu"Brk] /kS;Z] mn~ns';ijd] oSKkfud utfj;k] leiZ.k] i{kikr jfgr 

joS;k] Hkkoukvksa o vkosxksa ij fu;a=.k vkfn lfEefyr gSaA 'kks/k ,d oSKkfud izfØ;k gSA 

viuh izdf̀r o mn~ns';ksa ds vk/kkj ij 'kks/k vyx&vyx izdkj dk gksrk gSA dksbZ Hkh 'kks/k 
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izfØ;k rHkh xq.koŸkkijd gksxh tc mlls lacaf/kr ijh{k.kksa esa fo'oluh;rk (Reliability) 

oS/krk (Validity) o oLrqfu"Brk (Objectivity) gksxhA 

 f'k{kk ds {ks= esa fd, tkus okys 'kks/kksa dks izeq[kr% ewyHkwr vuqla/kku rFkk fØ;kRed 

vuqla/kku esa ck¡Vk tk ldrk gSA ekSfyd vuqla/kku ds varxZr ,sfrgkfld] losZ] izk;ksfxd 

vuqla/kku vkrs gSaA blh izdkj ds ,d vU; oxhZdj.k ds varxZr ewyHkwr vuqla/kku] leL;k 

lek/kku o leL;k dasfnzr vuqla/kku] O;kogkfjd vuqla/kku vkrs gaSA 

 blh izdkj ,d nwljs oxhZdj.k esa vuqla/kku dks xq.kkRed o ek=kRed vuqla/kku ds 

:i ck¡Vk x;k gSA xq.kkRed ds varxZr er] ewY;] utfj;k] O;ogkj] fofo/k izdj.kksa ds ckjs 

esa izR;{khdj.k] 'kSf{kd vH;klksa esa lq/kkj ,oa lkekftd eqn~nksa dk fujkdj.k lfEefyr gaSA 

tcfd ek=kRed vuqla/kku esa oLrqfu"B vkadMksa dk laxzg o fo'ys"k.k vadh; :i esa fd;k 

tkrk gSA mDr vuqla/kkuksa gsrq leL;k dh izd`fr ds vuq:i MkVk laxzg gsrq vyx&vyx 

midj.kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

 ,l-lh-bZ-vkj-Vh mRrjk[k.M }kjk fofHkUu izdkj ds losZ (jk"Vªh; ,oa jkT; Lrjh; 

miyfC/k losZ{k.k½ ,oa 'kks/k dk;ksZa dks lEiUu fd;k tkrk gSA lkFk gh buds lkjka'kksa ds 

izdk'ku o izpkj&izlkj }kjk y{; lewgksa dks laosfnr fd;k tkrk gS rkfd vkxkeh 

dk;Z;kstuk esa bUgsa lekfgr djrs gq, dk;Z fd;k tk ldsA   

 


