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fØ;kRed vuqla/kku 

(Action Research) 
 

 

 

 

le;&le; ij fo|ky;h f'k{kk esa xq.kkRed lq/kkj gsrq 'kks/k] losZ{k.k] vuqJo.k] 

vuqleFkZu rFkk fofHkUu fgr/kkjdksa dk {kerk lao/kZu tSlh izfØ;kvksa dks lrr foLrkj fn;k 

x;k gSA fo|ky;h Lrj ij xq.koRrk esa of̀) gsrq v/;kidksa] laLFkk/;{kksa] 'kSf{kd izca/kdksa 

vkfn }kjk vius vH;klksa (Practices) esa lq/kkj rFkk vuqHkwr leL;kvksa ds lek/kku esa    

fØ;kRed vuqla/kku dk cgqr egRo gSA fØ;kRed vuqla/kku }kjk f”k{k.k izfØ;k rFkk 

xq.kkRed :i ls f”k{kk esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA ;g vko”;d gS fd fo|ky;h Lrj ij 

f”k{kdksa }kjk vuqHko dh tkus okyh leL;kvksa ,oa pqukSfr;ksa ds fujkdj.k gsrq fØ;kRed 

vuqla/kku dh laLd`fr dks c<+kok fn;k tkuk vko';d gS rkfd os vius Lrj ij  leL;kvksa 

dks gy dj ldsa rFkk fu/kkZfjr mn~ns';ksa dh izkfIr gsrq vius vH;klksa esa lq/kkj dj ldsaA  

vr% fdlh leL;k ds fujkdj.k ds fy, oSKkfud rjhds ls leL;kvksa dh igpku o mlds 

lek/kku gsrq dk;Z;kstuk cukbZ tkuh vko';d gS ftl gsrq fØ;kRed 'kks/k dh Hkwfedk 

izklafxd gSA fo|ky;h Lrj ij fu/kkZfjr mn~ns”;ksa dh izkfIr esa vkus okyh dfBukb;ksa ds 

fuokj.k ds fy, oSKkfud rjhds ls leL;kvksa dh igpku o Øec) tk¡p dh tkuh 

vko';d gSA mDr ds Øe esa fØ;kRed “kks/k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gS ftlds }kjk fo|ky;h 

leL;k dh igpku dj LFkkuh; ifjizs{; esa izfØ;kvksaa esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA izR;sd 

tuin ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr f”k{kdksa }kjk Mk;V@,l-lh-bZ-vkj-Vh- ds vdknfed lnL;ksa 
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ds funsZ”ku esa fofHkUu eqn~nksa ;Fkk& f”k{k.k@fo’k;oLrq@dkS”ky bR;kfn ls lacaf/kr pqukSfr;ksa 

,oa eqn~nksa ij  fØ;kRed “kks/k lEikfnr fd, tkrs gaSA  blds varxZr ,l-lh-bZ-vkj-Vh- 

mRrjk[k.M ,oa ftyk f'k{kk ,oa izf'k{k.k laLFkkuksa }kjk foxr o"kksZa esa lEiUu fd, x, 

fØ;kRed vuqla/kkuksa dks izlkfjr djus ds lkFk gh ,d eap ij fofHkUu fØ;kRed 'kks/kksa ls 

lacaf/kr lw> fodflr djus gsrq rFkk mRd"̀V Lrj ds fØ;kRed 'kks/kksa ,oa vU; 'kks/k dk;ksZa 

ds ckjs esa tkx:d djus rFkk varnZ̀f"V fodflr djus gsrq le;&le; ij f'k{kdksa dk ,oa 

Mk;V ds ladk; lnL;ksa dk vfHkeq[khdj.k fd;k tkrk gSA 


