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euq"; dh 'kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed] ckSf)d rFkk lkekftd lq[kkog voLFkk dks LokLF; ¼Health½ 
dgrs gSaA 

LokLF; thou dh lcls vueksy fuf/k gSA blh ij euq"; dh izlUurk] [kq'kgkyh] lèf) ,oa leLr 
fØ;kdyki LokLF; ij gh fuHkZj gksrs gSaA O;fDr dks LoLFk rc dgk tkrk gS tc mls dksbZ jksx ugha 
gksrk gS] vFkkZr~ jksx u gksus dh voLFkk LokLF; gSA 
 

 'kCn ^LoLFk^ ls cuk gS tks O;fDr ds LoLFk gksus ds xq.k ;k fo'ks"krk dks n'kkZrk gSA LoLFk 'kCn 
Lo $ LFk ls feydj cuk gS ftldk vFkZ gS ^tks Lo;a esa fLFkr gkŝ A vFkkZr~ og voLFkk ftlesa O;fDr 
vius esa fLFkr gks] LokLF; dgykrk gSA tc ge vius ewy Lo:i esa ugha gksrs gSa rks gekjs vUnj dbZ 
izdkj dh fod̀fr;k¡ vkus yxrh gSa] rks ge vLoLFk gks tkrs gSaA 
 

fo”o LokLF; laxBu (WHO) us LokLF; dks fuEu :i ls ifjHkkf’kr fd;k gS& 
 

"A state of complete physical, mental and social wellbeing and not merely the 
absence of disease and infirmity." 
 
vFkkZr~ nSfgd] ekufld vkSj lkekftd :Ik ls iw.kZr% LoLFk gksuk gh LokLF; gS ;k fdlh O;fDr dh 
ekufld] “kkjhfjd vkSj lkekftd :Ik ls vPNs gksus dh fLFkfr dks LokLF; dgrs gSa] LokLF; flQZ 
chekfj;ksa dh vuqifLFkfr dk uke ugha gSA  

LokLF; ds izeq[k vax ;k izdkj gSa& 
 'kkjhfjd LokLF; 
 ekufld LokLF; 
 lkekftd LokLF; 
 vk/;kfRed LokLF; 

 
 ls rkRi;Z gS 'kjhj ds cká rFkk vkarfjd vaxksa dk lkekU; :i ls dk;Z djukA ;fn 

'kjhj ds lHkh vax Bhd <ax ls dk;Z djas rks 'kkjhfjd LokLF; vPNk dgk tk,xkA

tc O;fDr fdlh Hkh rjg dh ekufld chekjh ls eqDr gksrk gS rks mls ekufld :i ls LoLFk le>k 
tkrk gS vkSj mldh bl voLFkk dks  dh laKk nh tkrh gSA

 og n'kk gS] tks O;fDr ds lkekftd i;kZoj.k ls lek;kstu dh fLFkfr rFkk lEcU/kksa 
dks Li"V djrh gSA lkekftd :i ls LoLFk O;fDr dh fo'ks"krk,a gSa&

o nwljksa ds lkFk mfpr O;ogkj djukA
o nwljksa dk eku&lEeku djukA
o lekt dY;k.k dh Hkkouk j[kukA
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o ikfjokfjd lek;kstu dk gksukA
o lkeqnkf;d lek;kstu dh {kerk j[kukA
o usr`Ro dh Hkkouk dk gksukA
o mÙkjnkf;Roksa dh iwfRkZ gksukA
o izHkkodkjh thou thukA
o nwljksa ds izfr izse] d:.kk] n;k] lgkuqHkwfr] R;kx o laosnu dh Hkkouk j[kukA
o viekuiw.kZ ckrsa u djukA
o vkos'kxzLr u gksukA
o fouez Hkko nwljksa ds izfr lnSo cuk;s j[kukA
o vHkkoxzLrksa o nqf[k;ksa ds izfr mnkj Hkko j[kukA
o nku dh izo`fÙk j[kukA
o HkkbZpkjs dk O;ogkj cuk;s j[kukA
 

 og voLFkk gS tks O;fDr dh bZ'ojh; lRRkk ls lEcU/k Li"V djrs gq, tu dY;k.k 
dh vksj vxzsf'kr gksus dh fLFkfr dks Li"V djrh gSA vk/;kfRed :i ls LoLFk O;fDr dh fo'ks"krk,a gSa&

o vlhe lÙkk] izdf̀r] vkRek o ijekRek esa fo'oklA
o ,dkxzfpÙk gksdj dk;ksZa dk fuokZgA
o fu"dke HkkoA
o lHkh thoksa ij n;kA
o bZ'oj ds n.M ls Hk; j[kukA
o lR; vkSj vfgalk esa fo'okl j[kukA
o pksjh u djukA
o bfUnz;ksa ij fu;U=.k j[kukA
o 'kjhj] eu ,oa var%dj.k dks lnSo 'kq) j[kukA
o larks"k j[kukA
o ln~fopkj] ln~bPNk ,oa 'kqHk ladYiksa dks lnSo viuk, j[kukA

 LoLFk O;fDr jksx ls jfgr gksrk gSA 
 LoLFk fLFkfr n'kk;sa LoLFk O;fDr dk fuekZ.k djrh gSaA 
 LoLFk O;fDr ds O;fDrRo esa le:irk rFkk lkeatL;rk gksrh gSaA 
 LoLF; ds vUrxZr 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd rFkk vk/;kfRed lHkh {kerk,a lfEefyr gksrh 
gSaA 

 LoLFk O;fDr esa tSfodh;] euksoSKkfud rFkk lkekftd {kerk,a lfEefyr gksrh gSaA 
 oS;fDrd LoLF; ij ikfjokfjd rFkk lkeqnkf;d LoLF; dk izHkko iM+rk gS rFkk oS;fDrd LoLF; 
dk ikfjokfjd ,oa lkeqnkf;d LoLF; ij izHkko iM+rk gSA 

 LokLF; dk rkRi;Z 'kjhj rFkk eu nksuksa ls gS vFkkZr nksuksa gh LoLFk jguk vko';d gSA 
 ;g ,d ,slh n'kk gS tks fLFkj ugha jgrh gSA ijUrq O;fDr dh vUrfgZr ,oa cká 'kfDr;ksa esa 
larqyu cuk jgrk gS ;fn O;fDr vuko';d :i ls ck/kk u mRiUu djsA 

 'kjhj esa vkjksX; jgus rFkk {kfriwfrZ djus dh vewyiwoZ {kerk gksrh gSA 
 LoLF; dk rkRi;Z HkkSfrd rFkk lkekftd i;kZoj.k ls iw.kZ leatu gSA 
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 LokLF; dk rkRi;Z nh?kkZ;q ls gS] vFkkZr vkthou O;fDr mfpr vkgkj&fogkj }kjk LoLFk thou 
lq[kiwoZd th ldrk gSA 

LokLF; ds ladsrd ;k ekud ,d vkcknh dh ek=kRed fo'ks"krk,a gSa tks 'kks/kdrkZvksa us vkcknh ds 
LokLF; dk o.kZu djus ds fy, leFkZu lk{; ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSA LokLF; ds ekud fuEuor~ 
gSa& 

cPpksa dk otu o yEckbZ mudh vk;q ds vuq:i gksuk pkfg,A WHO ds 
ekudkuqlkj izkFkfed d{kk ls izkjfEHkd d{kk rd cPpksa ds otu vkSj yEckbZ dk vuqikr fuEukafdr 
rkfydk esa fn;k x;k gS& 

14.06 14.29 95.02 94.00 

16.33 15.4 102.03 100.03 

18.37 17.92 109.02 107.09 

20.34 19.96 115.05 115.05 

22.09 22.45 121.09 121.01 

25.63 25.85 128.00 128.20 

28.58 28.12 133.30 133.30 

32.00 31.98 138.40 138.40 

35.06 36.97 143.50 144.00 

39.92 41.05 149.10 149.80 

45.36 52.16 156.20 156.70 

,d cPps ds flj ds pkjksa vksj d eki flj dh ifjf/k dgykrh gSA ;g og eki gS tks 
cPPks ds flj dks mlds lcls pkSM+s fgLls] ;kfu dkuksa vkSj HkkSagksa ds Åij ls ekik tkrk gSA ;g bl ckr 
dh iqf"V djus esa enn djrk gS fd cPpk viuh mez ds v/kkj ij lgh fodkl dh fLFkfr es gSA ;g 
tUe ds le; ls 03 o"kZ dh vk;q rd fy;k tkrk gSA 

0 o"kZ 33-9  ls-eh- 13-35 bap 34-5  ls-eh- 13-58 bap 
01 o"kZ 44-9  ls-eh- 17-68 bap 46-1  ls-eh- 18-15 bap 
02 o"kZ 47-2  ls-eh- 18-58 bap 48-3  ls-eh- 19-02 bap 
03 o"kZ 48-63 ls-eh- 19-15 bap 49-68 ls-eh- 19-56 bap 

 ;g Åijh ckag ds e/; ifjf/k gS tks fd da/ks dh uksd ls dksguh ds e/; 
ekStwn fcUnq gS] ;kuh LdSiqyk ds ,Øksfe;u dh uksd ls dksguh dh uksd rd] ;kuh cka, gkFk ds vxz Hkkx 
ls vksysØkuksu dh uksdA 

Body Mass Index ;g ,d O;fDr ds nzO;eku¼otu½ vkSj mPprk ls 
izkIr ewY; gSA BMI dks 'kjhj ds nzO;eku ls :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS vkS KG/M2  bdkb;ksa esa 
O;Dr fd;k tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i fdyksxzke esa nzO;eku vkSj ehVj esa ÅapkbZ gksrh gSA BMI 20 
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ls de vkSj 25 ls vf/kd mPp loZ&èR;qnj ds lkFk tqM+k gqvk gSA tksfd 20&25 dh lhek ls nwjh ds 
lkFk c<+ jgk gSA

 ;g ykSg&;qDr vkWDlhtu dk ifjogu djus okyk /kkrqizksVhu gS tks 
iz"Boaf'k;ksa dh yky jDr dksf'kdkvksa vkSj dqN vi`"Boaf'k;ksa ds Årdksa esa ik;k tkrk gSS&

10-17 g/dl 

 9.5-14 g/dl 

 9.5-14 g/dl 

 10-15.5 g/dl 

o iwoZ esa of.kZr LokLF; ifjHkk’kk ds vuqlkj LoLF; cPps dh igpku dh tk ldrh gS tSls 
“kkjhfjd    LokLF; ds lkjs ekudksa dk lkekU; gksukA

o Ekkufld LokLF; esa ns[kk tk; rks cPps ds O;kogkfjd ladsr] HkkoukRed ladsr vkfn dks 
ns[kdj cPps ds LokLF; dks le>k tk ldrk gSA  

o Lkkekftd :Ik ls ns[kk tk; rks cPps ;fn vius vkl ikl gksus okyh xfrfof/k;ksa ;Fkk [ksy 
dwn izfr;ksfxrk vkfn esa LoPNanrk ds lkFk Hkkx ys rksA  

 
cPps dks ns[k dj] mldh nSfud xfrfof/k;ksa dks tkudj iks’k.k&dqiks’k.k dks le>k tk ldrk gS ;Fkk  

o gj le; Fkdku eglwl djuk A 
o ÅtkZ dh deh gksukA  
o “kjhj dh òf) esa :dkoV vFkok /khekiuA  
o psgjk dkafrghu gksukA  
o detksj ,dkxzrkA  
o ckj ckj chekj iM+ukA  
 

;fn cPpksa esa fdlh izdkj ds y{k.k fn[ksa rks og cPpk dqiks’k.k ds fy, fpfdRldh; ijke”kZ gsrq lanfHkZr 
fd;k tk ldrk gSA  

larqfyr vkgkj vFkok cSysaLM Mk;V ,d ,slk vkgkj gS ftlesa fuf”pr ek=k vkSj vuqikr esa 
fofHkUu izdkj ds vko”;d [kk| inkFkZ gksa tks O;fDr dh dSyksjh] izksVhu] dkjcksgkbZMªsV] QSV~l] feujYl] 
foVkfeu dh t+:jr dks iwjk djrk gksA  
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ÅtkZ  1000 fd- d-S  1200&1400 fd- dS-  

vukt  100 xzke 2 di  120&150 xzke 2 di  

lfCt+;ka  1@2 dVksjh  1@2 dVksjh  

Qy  1 NksVk di  1 $1@2 di  

nw/k   150 xzke  

ehV@nkysa   3&4 vksal  

Basic Disability

fodykaxrk dks 'kjhj ;k fnekx dh ml fLFkfr ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS tks bl fLFkfr 
okys O;fDr ds fy;s dqN xfrfof/k;ksa dks djuk vkSj vius vklikl ds yksxksa ds lkFk ckrphr djuk 
eqf'dy cuk nsrk gSA   

     
o ckSf)d  fodykaxrk 
o 'kkjhfjd fodykaxrk 
o ekufld fodykaxrk 
o laosnh   fodykaxrk 

Disabled Children

fodykax ckydksa ls rkRo;Z mu ckydksa ls gS tks ekufld] 'kkjhfjd vkSj laosxkRed n`f"V ls 
nks"k;qDr gksrs gSaA bl izdkj ds ckykdksa esa lkekU; ckydksa dh rqyuk esa 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed 
;k lkekftd fodkl esa deh ;k nks"k gksrk gSa] ftlds dkj.k mUgsa vf/kxe esa dfBukbZ gksrh gS ,oa bldk 
izfrdwy izHkko mudh miyfC/k esa iM+rk gSA 
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Physically Disabled Children

ckydksa ds vf/kxe ,oa f'k{kk ds {ks= esa fiNM+siu dk dkj.k 'kkjhfjd fodykaxrk Hkh gks ldrh 
gSA 'kkjhfjd :i ls fodykax ckydksa dks fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 

 ǹf"V nks"kksa ls ;qDr ckydA
 Jo.k nks"kksa ls ;qDr ckydA
 ekalisf'k;ksa ,oa vfLFk nks"kksa ls ;qDr fodykax ckydA
 okD;nks"kksa ls ;qDr fodykax ckydA

 
 Defective Students  in Physical Movement

   &bl izdkj dh fo"kerkvksa okys Nk=ksa dk f'k{k.k dh mu xfrfof/k;ksa esa dfBukbZ gksrh gS   ftlesa 
'kkjhfjd fØ;kvksa dh vko';drk iM+rh gSA 

   &bl izdkj ds nks"k lkekU;r% Nk=ksa dh xnZu] gkFk maxfy;ksa] dej] iSj vkfn esa gks ldrs gSaA 
   &bl izdkj ds 'kkjhfjd fodkjksa ls ;qDr Nk=ksa dks lkekU;r% cSBus] [kM+s gksus] pyus esa dfBukbZ 

gksrh gSA 
   &bl izdkj ds Nk= vax fodf̀r ds dkj.kksa izk;% fy[kus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA 

 
 Eyesight Defective Student

      &bl izdkj ds nks"kksa ls ;qDr Nk= lkekU; ikB~;&iqLrd i<+us esa v{ke gksrs gSaA 
      &lkekU; ǹf"V nks"k okys Nk= iqLrdkvksa dks >qddj i<+rs gSa viuh vk¡[kksa dks ckj&ckj eyrs gSaA 
      &vka[kksa esa HkSaxsiu ds dkj.k Hkh dqN Nk=ksa dks i<+us] fy[kus esa dfBukbZ gks ldrh gSA 

 
 Listening & Speech Defective Students

Jo.k nks"k ;qDr dk voyksdu dj muds LokLF; dh le;&le; ij tkap dh O;OLFkk d tkuh 
pkfg,A Jo.k nks"k ds dbZ dkj.k gks ldrs gSa&  

o dku dh cukoV esa nks"kA 
o dkuksa dk vDlj cgrs jgukA 
o dkuksa esa nnZ dh f'kdk;rA 
o dkuksa dks vDlj [kqtkrs jgukA 
o vPNh rjg lquus ds fy, flj dks ,d rjQ ls nwljh rjQ ?kqekukA 
o v/;kid ls izk;% funsZ'kksa vkSj iz'uksa dks nksgjkus dk fuos'k djukA 
o Jqrys[k esa cgqr vf/kd =qfV;k¡ djukA 
o lqurs le; v/;kid ds psgjs dks cgqr vf/kd /;ku ls ns[kukA 
o cksyrs le; ok.kh esa dfBukbZ gksukA 

 
 Identifying The Mentally Disabled Children

o bu cPpksa dh cqf)&yfC/k cgqr de gksrh gS vkSj os i<+kbZ esa cgqr det+ksj gksrs gSaA 
o ;s cPps FkksM+s le; ckn i<+s gq, ikB dks Hkwy tkrs gSaA 
o buesa ,dkxzrk dh deh gksrh gSA 
o ;s ewrZ lkexzh ds izLrqrhdj.k ij vf/kd fuHkZj jgrs gSaa 
o budh vfHkO;fDr {kerk de gksrh gSA 



8 
 

o ;s vlQy gksus ij Hk;xzLr gks tkrs gSaA 
o buesa vRefo'okl dk vHkko jgrk gSA 
o budk lEizs"k.k lhfer gksrk gSA 
o budh ekalisf'k;ksa esa leUo; de gksrk gSA 
o ;s vius dk;ksZa dks djus esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSa tSls& [kkuk] igpkuuk] ugkuk 

vkfnA 
 

 Learning Disability

dqN Nk= i<+us] fy[kus] ekSf[kd vfHkO;fDr] 'kCnksa dh orZuh xf.kr ,oa rdZ'kfDr dks 
le>kus esa v'kDr vFkok detksj gksrs gSaA bl izdkj dh v'kDrk dks vf/kxe v'kDRrk dgk 
tkrk gSA 

vf/kxe v'kDRrk ds izdkj& 

  bl dkj.k cPpk orZuh esa =qfV;ka djus yxrk gSA 
og 'kCnksa ds fofHkUu v{kjksa dks Øe esa ugha fy[k ikrk ,oa mlds LFkku cny nsrk gSA 
 

 bl vf/kxe v'kDRrk esa cPps dks i<+us esa dfBukbZ gksrh gSA 
D;ksafd og dbZ 'kCnksa ds dqN v{kjksa esa foHksn ugha dj ikrkA 
 

  ;g ,d ,slh vf/kxe v'kDRrk gS ftlesa cPps xf.kr¼vadxf.kr½ dks le>+us 
esa dfBukbZ eglwl djrs gSaA bls U;weySfDl;k Hkh dgk tkrk gSA 
 

 bls xaHkhj ruko dh voLFkk Hkh dgk tkrk gSA bl voLFkk esa O;fDr dh 
ekufLFkfr ges'kk U;wu jgrh gSA 
 

  ;g ,d ,slh euksfodkj gS ftlesa O;fDr dks ;g Hkze gks tkrk gS fd mlds 
'kjhj ds dqN vax cgqr NksVs ;k viw.kZ gSaA og vius 'kjhj ds fofHkUu vaxksa dh rqyuk nwljs 
yksxksa ls djus yxrk gSA bldk izfrdwy izHkko mlds vf/kxe ij iM+rk gSA 

 (RBSK)

jk’Vªh; ckYk LokLF; dk;ZØe ,d uoksUes"kh vkSj egRokdka{kh igy gS ftlesa cky LokLF; tkap vkSj 
izkjafHkd gLr{ksi lsokvksa dh ifjdYiuk dh xbZ gSA ;g fpfdRlh; fLFkfr;ksa dh izkjafHkd igpku vkSj 
ns[kHkky rFkk lg;ksx ,oa mipkj ds chp laca/k ds fy;s ,d O;ofLFkr ǹf"Vdks.k gSA ;g dk;Zdze Ldwyh 
LokLF; dk;Zdze dks 'kkfey djrk gSA 
bldk mn~ns'; tUe ls ysdj vBkjg (0-18) o"kZ rd ds cPpksa esa fof'k"V jksx lfgr 4D (Deformity, 

Disease, Deficiency, Disability) vFkkZr~ pkj izdkj dh ijs'kkfu;ksa ;Fkk tUe nks"k] chekjh] deh vkSj 
fodykaxrk dh 'kh?kz igpku vkSj izkjafHkd gLr{ksi djuk gSA 
;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS] fd tUe ls ysdj Ng ls vBkjg o"kZ dh vk;q oxZ ds fy;s izca/ku fo'ks"kdj 
ftyk izkjafHkd gLr{ksi dsUnzksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA nksuksa vk;q oxZ ds fy;s jsQ+jy fyad ds :i esa 
Hkh dk;Z djrk gSA 

 
 WIFS (Weekly Iron & Folic Acid Supplementation) 



9 
 

jk’Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe ds varxZr lkIrkfgd vk;ju Qksfyd ,flM vuqiwj.k dk;ZØe pyk;k tk 
jgk gSA blesa ,uhfe;k dh jksdFkke ds fy;s thou pdz ij vk/kkfjr j.kuhfr dks viuk;k x;k gSA bl 
j.kuhfr ds varxZr 10&19 o"kZ ds lHkh fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy;s fo¶+l dk;ZØe rFkk 5&10 o"kZ ds lHkh 
cPpksa ds fy;s fo¶+l twfu;j dk;ZØe dk lapkyu fd;k tk jgk gSA bu dk;ZØeksa dk fØ;kUo;u LokLF; 

foHkkx] efgyk fodkl foHkkx (vkbZ-lh-Mh-,l-) ,oa f'k{kk foHkkx ds leUo; ls fd;k tk jgk gSA 10&19 

o"kZ ds fd'kksjksa dks vkbZ-,-,Q dh uhyh xksyh (100 fe-xzk- ,oa 500 ek-xzk- Qksfyd ,flM) gj lkseokj dks 
f[kykbZ tkrh gSA ljdkjh ,oa ljdkjh lgk;rk izkIr fo|ky;ksa esa vkbZ-,-,Q dh uhyh xksyh dk lsou gj 
lkseokj dks f'k{kdksa dh fuxjkuh esa fd;k tkrk gSA 10&19 o"kZ dh Ldwy u tkus okyh fookfgr vkSj 
vfookfgr fd'kksfj;ksa dks vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk ,-,u-,e dh fuxjkuh esa fd;k tk ldrk gSA  

 
 (National Deworming Day)

iwjs ns'k esa 10 Qjojh dks jk’Vªh; d̀feuk'kd fnol (National Deworming Day) ds :i esa euk;k tkrk 

gSA bl fnu d`fe ladze.k dh jksdFkke gsrq ,Ycs.Mkt+ksy dh 400 fe-xzk- dh xksyh o"kZ esa nks ckj (Qjojh 

,oa vxLr) f[kykbZ tkrh gSA 
 

 (National Tobacco Control Programme) 
rEckdw dk gj oxZ esa c<+rk gqvk mi;ksx ,d egRoiw.kZ tu LokLF; leL;k cu x;k gSA Hkkjro"kZ esa 
djhc 10 yk[k yksx rEckdw ds mi;ksx ds dkj.k vle; eR̀;q dk f'kdkj gks tkrs gSa] ftls le; jgrs 
cpk;k tk ldrk gSA rEckdw ds mi;ksx ds dkj.k dbZ ?kkrd chekfj;ka gksrh gSa] ftlesa g`n; jksx] 'olu 
jksx rFkk dSalj izeq[krk ls gaSA mDr dks nf̀"Vxr j[krs gq, Hkkjr ljdkj }kjk fuEu mn~ns';ksa ds vuqlkj 
izns'k ds leLr tuinksa esa jk’Vªh; rEckdw fu;a=.k dk;Zdze ,oa lh-vks-Vh-ih-,&2003 dk lapkyu fd;k 
tk jgk gS& 

1- rEckdw fu;a=.k dkuwu dk vuqJo.k ,oa fjiksfVZax 
2- lwpuk ] f'k{kk ,oa lapkj 
3- fo|ky; xfrfof/k;ka 
4- rEckdw u'kk mUewyu dsUnz 
5- lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks izf'kf{kr djukA 

ICDS WECD

efgyk l'kfDrdj.k ,oa cky fodkl foHkkx dk LokLF; foHkkx ds lkFk fuEukafdr {ks=ksa esa 
izHkkodkjh leUo;u lqfuf'pr fd;k tkuk pkfg;s& 

• RBSK ds varxZr cPpksa dh fu;fer LokLF; tkapA  

• RBSK Vheksa dh la[;k c<+kukA 

• Vhdkdj.k 

• jk’Vªh; d̀fe eqfDr dk;Zdze 

• iYl iksfy;ks  

• vk;ju QkSfyd ,flM  

• Lkadqy Lrj ds Health Camps dh la[;k c<+kukA  

• Health Camps esa vkaxuokM+h dk;Zdf=Z;ksa dh vfuok;Z mifLFkfrA  

• le;&le; ij cPpksa gsrq nokb;ksa dh miyC/krkA  

• cPpksa dh fuxjkuh o tkap ¼Follow up½ 
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• vkaxuokM+h dh ekfld cSBd esa RBSK/ LokLF; foHkkx vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa rFkk vfHkHkkodksa dh 
mifLFkfrA  

• ekfld LokLF; fnol  

• fu;fer LokLF; tkap  

• tkx:drk vfHk;ku  

• fo”ks’k vko”;drk okys cPpksa gsrq vkaxuokM+h dk izf”k{k.k 

• cky “kks’k.k ,oa lqj{kk laca/kh tkudkjh  

• ckfydk f”k{kk ,oa LokLF; laca/kh tkx:drk  

• LokLF; dk;ZØeksa dk ewY;kadu 
 

 

 nkarksa esa dhM+k yxuk@nkar nnZ  

 dku cguk  

 Ropk esa [kqtyh gksuk  

 Ykky pdRrs gksuk 

  [kkalh&t+qdke  

 vka[kksa ls ikuh vkuk 
  

 dk vFkZ gS ,slk vkgkj ftls 'kjhj dh Hkkstu lEcU/kh vko';drkvksa ds lanHkZ esa mi;qDr 
le>k tkrk gSA Hkkstu vkSj iks"kd rRoksa dk foKku vkSj gekjs LokLF; ij mudh fdz;k dks  dgk 
tkrk gSA iks"k.k vkSj LokLF; okLro esa ,d gh flDds ds nks igyw gSa] blfy;s os vfoHkkT; gSaA 

LokLF; iks"k.k ij fuHkZj djrk gS vkSj iks"k.k Hkkstu ds lsou ij fuHkZj djrk gSA vr% Hkkstu 
LokLF; vkSj fQVusl ds fy;s lcls egRoiw.kZ ,dy dkjd gSA ge lHkh ldkjkRed LokLF; cuk, j[kuk 
pkgrs gSa] vFkkZr~ 'kkjhfjd] lkekftd vkSj ekufld LokLF; dk lgh feJ.kA ldkjkRed LokLF; cuk, 
j[kus ds fy;s gekjs vkgkj esa i;kZIr ek=k esa t+:jh iks"kd rRo ysuk vko';d gSA 'kkjhfjd LokLF; dks 
HkkoukRed vkSj euksoSKkfud dY;k.k dh fLFkfr ds :Ik esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS] ftlesa O;fDr 
viuh laKkukRed vkSj HkkoukRed {kerkvksa dk mi;ksx djus] lekt esa dk;Z djus vkSj fnu&izfrfnu ds 
thou dh lkekU; ek¡xksa dks iwjk djus esa l{ke gksrk gSA 

tc ge LoPNrk dh ckr djrs gSa rks ge vfuok;Z :i ls nks igyqvksa ls lEcfU/kr gksrs gSa% 
A LokLF; dkQh lhek rd lkekftd okrkoj.k ds lkFk&lkFk 

thou 'kSyh vkSj O;ogkj ij fuHkZj djrk gS] ftlesa Hkkstu dk lsou Hkh 'kkfey gSA bldk LoPNrk ls Hkh 
xgjk lEcU/k gSA  

 esa ?kjsyw LoPNrk vkSj lkeqnkf;d Lrjksa ij tSfod vkSj vtSfod nksuksa 
izdkj ds ckgjh inkFkZ 'kkfey gSaA blesa HkkSfrd dkjd tSls ty] ok;q] vkokl] fofdj.k] vkfn ds 
lkFk&lkFk tSfod dkjd tSls ikS/ks] cSDVhfj;k] ok;jl] dhM+s] d`ard vkSj tUrq 'kkfey gSaA Ik;kZoj.kh; 
LoPNrk ij /;ku nsus dh vko';drk gS ftlls LokLF; dks c<+kok feys vkSj chekfj;ksa dh jksdFkke dh 
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tk ldsAbuesa ls lqjf{kr is;ty vkSj LoPNrk] fo'ks"k :Ik ls ey fuiVku dk cgqr egRo gSA blh izdkj 
ok;q iznw"k.k vkSj ty iznw"k.k fparu ds fo"k; gSaA ty dh xq.koRrk egRoiw.kZ gS D;ksafd nwf"kr ty dbZ 
chekfj;ksa tSls nLr] d̀fe ladze.k] Ropk vkSj vk¡[kksa esa ladze.k] fxuh oeZ vkfn ds dkj.k gksrk gSA  

[kk| tfur chekfj;k¡ rc gksrh gSa tc ge ,sls Hkkstu dk lsou djrs gSa ftlesa 
jksx iSnk djus okys lw{e tho gksrs gSaA [kk| tfur chekjh ds dbZ dkj.k gksrs gSa tSls& 

& [kk, x, Hkkstu esa tho ;k fo"k mifLFkr gksaA 
& jksxtud lw{etho Ik;kZIr la[;k esa gksaA 
& nwf"kr Hkkstu dk i;kZIr ek=k esa lsou fd;k x;k gksA 

blds dkj.k gksus okyh chekfj;ksa es nLr] isfp'k] vehcrk] ladzked gsisVkbfVl] Vk;QkWbM] 
fyLVfj;ksfll] cksVwfyT+e] gSt+k] xSLVªks,aVsjkbfVl 'kkfey  gSaA buesa ls vf/kdka'k chekfj;k¡ O;fDrxr vkSj 
Hkkstu ds [kjkc rjhdksa ds dkj.k gksrh gSaA 
vPNs LokLF; ds fy;s larqfyr vkgkj ds lkFk&lkFk [kkus dh vPNh vknrsa] O;fDrxr LoPNrk vkSj [kk| 
LoPNrk Hkh vko';d gSaA 
 

योजना/काय[Đम के नाम लͯ¢त समूह Ĥदान ͩकए जाने वाले लाभ 

समेͩकत बाल ͪवकास योजना 

(आईसीडीएस) 
गभ[वती और दधू ͪपलाने वालȣ माताएं 

और 6 साल तक कȧ आय ुके बÍच े
1. आयरन और फोͧलक एͧसड कȧ गोͧलया ं
2. घर ले जाने वाला राशन 
3. èवाèथय और पोषण ͧश¢ा 

इंǑदरा गाँधी मात×ृव सहयोग 

योजना (आईजीएमएसवाई) 
भगुतान सǑहत मात×ृव अवकाश ĤाÜत 

करने वालȣ मǑहलाओ ंको छोड़कर 19 
साल या उससे अͬधक उĨ हȣ गभ[वती 

मǑहलाएँ 

बÍच ेके Ĥसव के दौरान वतेन – नुकसान के 

ͧलए आंͧ शक मअुवाज ेके तौर पर पहले दो 

जीͪवत जÛमɉ और बÍच ेकȧ देखभाल और 

सुरͯ¢त Ĥसव और अÍछा पोषण और आहार 

Ĥथाओ ंके ͧलए उͬचत िèथǓतया ंĤदान करन े

के ͧलए 3000 Ǿपये कȧ नकद सहायता। 

जननी ͧशश ुसुर¢ा काय[Đम 

(जएेसएसके) 
साव[जǓनक èवाèथय सèंथानɉ मɅ Ĥसव 

के ͧलए आने वाले गभ[वती मǑहलान े

और एक वष[ तक कȧ आय ुके बीमार 

ͧशशु 

1. Ǔन: शãुक और शूÛय खच[ उपचार 
2. Ǔन: शãुक दवाए,ँ Ǔनदान एव ंआहार 
3. रÈत का Ǔन: शãुक Ĥावधान 
4. èवाèथय सèंथानɉ के ͧलए घर से 

Ǔन:शãुक पǐरवहन और उपयोगकता[ को सभी 

Ĥकार के शुãकɉ स ेछूट 

सव[ ͧश¢ा अͧभयान के तहत 

मÚयाहन भोजन (एसएसए) 
èकूल जाने वाले बÍच े(6-14 वष[) 1. Ǔनधा[ǐरत मानदंडɉ के अनुसार मÚयाहन 

भोजन 
2. èकूलɉ मɅ आयरन और फोͧलक एͧसड 
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तथा कृͧम नाशक गोͧलयां 

ͩकशोरȣ शिÈत  योजना ͩकशोǐरया ं आयरन और फोͧलक एͧसड कȧ गोͧलया ंतथा 

कृͧम नाशक गोͧलयɉ 

पोषाहार पनुवा[स कɅ ġ 

(एनआरसी) और कुपोषण 

उपचार कɅ ġ (एàटȣसी) 

गभंीर Ǿप स ेकुपोͪषत बÍच े 1. 14 Ǒदनɉ के ͧलए आहार ͬचͩक×सा के साथ 

रोगी का इलाज 
2. भोजन और देखभाल Ĥथाओ ंपर माताओं 

को परामश[ 

साव[जǓनक ͪवतरण Ĥणालȣ 

(पीडीएस) 
‘अ×ंयोदय और Ĥाथͧमकता’ वाले पǐरवार Đम ǐरयायती दरɉ मɅ राशन जसेै चीनी, 

चावल, और अनाज 

 fo|ky; dk le; cPpksa ds thou dk ,d ,slk egRoiw.kZ le; gS tc os ?kj ds lqjf{kr 
okrkoj.k ls fudydj ,d lkekftd ifjos'k esa izos'k djrs gSaA tgk¡ os yxHkx ikap ?k.Vs f'k{kd ds 
lEidZ esa jgrs gSaA bl ifjizs{; esa f'k{kd dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA fo|ky;h xfrfof/k;ksa ds 
nkSjku f'k{kd cPpksa dk lrr~ voyksdu djrs gSaA bl le; mUgsa pkfg, fd os cPpksa dh izfrfØ;k,a 
fjdkWMZ djsa vkSj mudk fo'ys"k.k djsaA ;g mi;qDr le; gS tc os cPpksa esa mitus okys 
ekufld@'kkjhfjd fodkjksa dk fpUghdj.k dj ldrs gSaA fo|ky; esa yxus okys LokLF; f'kfojksa ds 
ek/;e ls cPpksa esa mit jgs fodkjksa ;k jksxksa dh iqf"V dj vfHkHkkodksa ds lkFk leUo; dj cPpksa dks 
gk;j lsUVj jSQj djok ldrs gSaA 

 
  dbZ ckj 

vfHkHkkod le> gh ugha ikrs fd mudk cPpk viax gSA Li"V :i ls n`f"Vxr gksus okyh viaxrk tSls 
us=ghurk] vR;f/kd cgjkiu vFkok fdlh vax dk u gksuk rks QkSju utj vk tkrk gSA ysfdu dbZ 
viaxrk,¡a dkQh le; rd idM+ esa ugha vkrha vkSj bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd og cgqewY; le; chr 
tkrk gS ftl nkSjku viaxrk dks fo'ks"kKksa dh enn ls fcxM+us ls cpk;k tk ldrk Fkk ;k mldk lkeuk 
djus esa cPps dh enn dh tk ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij ,d cPpk tks cf/kj gS] okrkoj.k eas  
lqukbZ nsus okyh Åaph vkoktksa dks lqu ik,xkA 'kk;n og Å¡ph vkokt+ esa py jgs okrkZyki dks le> Hkh 
ysA vr% vfHkHkkod 'kk;n ;g le> u ik,a fd mls lquus esa dfBukbZ gSA ijUrq og dkQh okrkZyki lqu 
ugha ik,xk] ftlesa QqlQqlkuk vkSj ik'oZ ls vkus okyh vkoktsa+ Hkh 'kkfey gSaA buds lEHkkfor ifj.kke 
fuEufyf[kr gks ldrs gSa& blls ladYiukvksa dks lh[kus eas Hkh foyEc gks ldrk gS] ftldh otg ls 
d{kk eas mldk dk;Z fu"iknu vkSlr ls de gks ldrk gSA ckj&ckj vYi dk;Z fu"iknu ds dkj.k ml 
ij eancqf) dk yscy Hkh yx ldrk gSA blh izdkj us=ghu cPps 'kh?kz gh igpku fy, tkrs gSaA tcfd 
os cPps ftudh ǹf"V vkaf'kd :i ls [kjkc gS] mUgas igpkuus esa cgqr le; yx ldrk gSA lkekU;r% ,sls 
lwpd gksrs gaS ftuls irk yx tkrk gS fd cPps dks dksbZ leL;k gS] fdUrq vKkurk ds dkj.k] dbZ 
vfHkHkkod bu lwpdkas dh vksj vf/kd /;ku ugha nssrsA  
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 vfHkHkkodksa dks ;g lansg gks ldrk gS fd cPpk iwjh rjg 

ls Bhd ugha gSA ysfdu os bl ckr dks Lohdkj ugha djrs vkSj ;g vk'kk djrs gS fd viaxrk /khjs&/khjs 
vius vki gh xk;c gks tk,xhA fdUrq ,slk dHkh ugha gksrk vkSj fLFkfr vf/kd fcxM+ tkrh gSA 
vfHkHkkodksa dks cPps dh viaxrk ds ckjs eas crkuk f'k{kd dk drZO; gS ftls cM+h laosnu'khyrk ds lkFk 
djuk gksxkA,d v{ke cPps ds lkFk dke djus esa cgqr /kS;Z] n<̀+ fu'p; vkSj izse dh vko';drk gksrh 
gSA f'k{kd esa ;s ;ksX;rk,a gksuh pkfg,A  

blds vfrfjDr fo|ky; esa f'k{kd }kjk dqN vU; dk;Z fu"iknu Hkh fd;s tkus gSa tSls& 
 

• cPpksa dh “kkjhfjd LoPNrk dh tkapA  

• LokLF; laca/kh tkudkjh dk vknku&iznkuA  

• vlkekU; cPpksa dh igpkuA  

• cPpksa dh fu;fer tkapA  

• LokLF; foHkkx ds lkFk leUo;A  

• LokLF; f”kfojksa esa cPpksa dh izfrHkkfxrkA  

• fo|ky; esa ikSf’Vd Hkkstu fuekZ.k gsrq Hkkstuekrk dks funsZ”kA  

• cPpksa ds ekufld LokLF; ij /;ku nsukA  

• cPpksa esa uSfrd ewY;ksa dk fodkl lqfuf”pr djukA  

• vfHkHkkodksa dh tkx:drkA  

• cPpksa esa LoPN vknrksa dk fodkl djukA  

• cPpksa ds LokLF; ijh{k.kksa dk nLrkost+hdj.kA  

• LokLF; foHkkx }kjk miyC/k djkbZ tk jgh lqfo/kkvksa dh tkudkjh rFkka nokb;ksa dk lsou vius 
lkeus djokukA  

• vko”;d lsokvksa rFkk nwjHkk’k uEcj dh tkudkjhA  

• izkFkZuk lHkk esa 'kkjhfjd O;k;keA  

• 'kkjhfjd fodkl dh xfrfof/k;ksa esa lHkh cPpksa dh izfrHkkfxrkA  

• izkFkZuk lHkk esa nks feuV dh /;ku dh izfdz;kA  

• cPpksa ds fy;s 30 feuV dk dzhM+k oknuA  

• iwoZ izkFkfed d{kkvksa esa Hkkoxhr ds ek/;e ls O;k;keA  

• [ksy izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstuA  
 

 

• iks’k.k& cPpksa dh vk;q ds vuq:i cPpksa dks Vh-,p-vkj-] dqDM QwM] lIyhesaVjh QwM] ds :i eas 
iks’k.k] fn;k tkuk pkfg,A  

• Vhdkdj.k&fu;fer Vhdkdj.k dh VªSfdax fd;k tk,A  
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• LokLF; tkap ds vUrxZr fu;fer :i ls otu] yEckbZ] gheksXyksfcu] vka[k] nkar] dku vkfn dh 
tkap LokLF; foHkkx }kjk 0&3 o’kZ gsrq izfrekg] 3&6 o’kZ gsrq =Sekfld rFkk 06 o’kZ ls vf/kd 
vk;q esa 02 ckj dh tkuh vko”;d gSA  

• fu;fer LokLF; tkap ds fy, 10&15 fo|ky;ksa gsrq ,d fpfdRld dks beiSuy fd;k tk,A  

• cPpksa dh fu;fer@izfrfnu lkQ lQkbZ@LoPNrk ¼uk[kwu] nkar] cky vkfn½ dh tkap vkaxuokM+h 
dk;Zd=hZ@f”kf{kdk] }kjk dh tk,A  

• vkaxuokM+h dsUnz@fo|ky;ksa dks izkFkfed mipkj ds fy, QLVZ ,M fdV dh O;oLFkk dh tkuh 
vko”;d gSA 

• cPpksa esa tUetkr fodkj@chekjh dh igpku ,oa mipkj ds fy, LokLF; foHkkx dks jSQj fd;k 
tk,A  

• tUe ls 02 o’kZ ds e/; Development Delay dks igpku ,oa mipkj ds fy, LokLF; foHkkx 
ds fy, jSQj fd;k tk,A  

• LokLF; foHkkx dh Vhe }kjk izR;sd cPps dh LokLF; tkap dk vkWuykbZu fjdkMZ j[kk tk,A 
blesa izR;sd cPps dk fyad vFkok ikloMZ fo|ky;@vfHkHkkodksa ds lkFk lk>k fd;k tk,A  

• izR;sd vkaxuokM+h dsUnz@fo|ky; esa cPps dk fodkl dkMZ ¼Development Card½ j[k j[kko 
fd;k tk, tks cPps ds ,d Lrj ls nwljs Lrj ij tkus ij gLrkarfjr fd;k tk,A  
 
 
 
 

&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

 


